Zatacznik nr 3

REGULAMINY DYSCYPLIN GDANSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
IGRZYSKA DZIECI
2024/2025

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszymi regulaminami. W sprawach przepisow
dyscyplin nie ujetych w regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

1. KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl

UCZESTNICTWO

« Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2012 i mlodsi.

o ZespOt liczy 10 -12 zawodnikow/zawodniczek.

» Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

« Czas gry w turnieju: 4 x 6 minut.

o Pifka: rozmiar ,,5”.

« W turnieju obowiazuje przepis 4-ech przewinien dla zespolu w kazdej kwarcie, po
ktorych wykonywane sg rzuty wolne.

« W meczu turnicjowym zawodnik musi opusci¢ boisko po 4-rech przewinieniach
indywidualnych.

« W razie remisu zarzadza si¢ 4-5 minutowe dogrywki.

» Kosze zawieszone na wysokosci 3,05 m. Dopuszcza si¢ wysokos$¢ kosza 2,60 m na
gminnym i powiatowym poziomie rozgrywek, do ustalenia mi¢dzy zainteresowanymi.
W tym wypadku odlegtos¢ rzutow wolnych od tablicy wynosi 4 m.

o Zesp6t 111l kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udziat w I kwarcie nie
moga gra¢ w Il kwarcie.

«  WIIiIV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian. W przypadku, gdy zesp6t liczy 11 lub
12 zawodnikow, zawodnicy c¢isg  odpowiednio zawodnikami pierwszej 1 ew. drugiej
piatki, moga zosta¢ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika
wystepujacego w tej kwarcie

« Gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikéw, w przypadku kontuzji lub wykluczenia
zawodnika (I Iub II kwarta), zespot konczy gra¢ kwarte w sktadzie pomniejszonym o
osobg¢ kontuzjowang/wykluczong, Obowigzuje:



obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowa),

przepis dotyczacy btedu ,,potowy” (powro6t pitki na pole obrony),
przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

przepis dotyczacy bledu 5 sekund,

przepis dotyczacy btedu 8 sekund.
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w przypadku remisu zarzadza si¢ 3 minutowe dogrywki,

w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,,krycia kazdy swego” 1 po zwrdceniu uwagi
trenerowi, sedzia ma obowiagzek przerwaé gre - bez orzekania faula technicznego i
zarzadzi¢ wykonanie jednego rzutu wolnego przez dowolnego  zawodnika druzyny
ataku, a nastgpnie wreczy¢ pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z
przedtuzenia linii  $§rodkowej naprzeciw stolika sedziowskiego,

o przewinieniach technicznych dla zawodnikow i treneréw decyduje sedzia zgodnie z
przepisami PZKosz.

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1.
2.

wicksza liczba zdobytych punktow;

jezeli dwie lub wigcej druzyn ma réowng liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczoéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami.

Jezeli liczba punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama,
klasyfikacj¢ ustala si¢ wedlug ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a. decyduje roznica koszy pomiedzy zdobytymi a straconymi w meczach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w turnieju.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w
turnieju.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala
si¢ w drodze losowania. Jezeli jedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na
ktérymkolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie
w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

2. PILKA SIATKOWA — CZWORKI

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.



UCZESTNICTWO

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi.

W skiad zespotu wchodzi 8-10 zawodniczek/zawodnikow (w catym turnieju). W
przypadku mniejszej niz 8§ zawodnikow w zespole, zespot nie bedzie dopuszczony do
zawodow.

Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtaszaé si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza si¢ linii ataku;
wysokos¢ siatki: dziewczeta 215 cm, chtopcy 224 cm; - obowigzuje rozmiar pitki
nr5 (MOLTEN lub MIKASA).

SYSTEM GRY

w sklad zespotu wchodzi 8+2 rezerwowych zawodnikéw (w catym turnieju);

mecz rozgrywany jest w formie dwoch setéw do 25 punktdw przy zachowaniu rdznicy
2 punktow przewagi jednego z zespotow;

w przypadku remisu rozgrywany jest 3 set do 15 przy zachowaniu r6znicy 2 punktéw;
kazdy zesp6t ma prawo do wykorzystania na zadanie 2 przerw (30 s) w kazdym secie;
w pierwszym secie gra 4 zawodnikdw/czek + wyznaczony do tej czworki 1 rezerwowy;
w drugim secie pozostatych 4 zawodnikow/czek, +ew. 1 rezerwowy;

w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwérka,
wyznaczona z dziesiatki;

sktad CZWOREK ustalony i zapisywany jest przez trenera /opiekuna zespohu przed
rozpoczgciem turnieju i nie moze by¢ zmieniony przez caly turniej (kartg z ustalonym
sktadem zawodnikow przechowuje sedzia, ktory sprawdza sklad ,,4” przed kazdym
meczem);

sedziom zalecana jest rozsadna tolerancja czystosci odbi¢ przez zawodnikow;

w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwoéjna zmiana tzn. mozna wymieni¢
jednego z zawodnikow, ktory moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga
zmiana dokonana);

w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespdt musi znajdowac si¢
na wilasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem
zawodnika zagrywajacego).

ZAGRYWKA

Obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki, nie ma bledu ustawienia;
pitka musi by¢ uderzona dtonig lub dowolng czescia reki po podrzuceniu jej w gore lub
upuszczeniu w dot jednej lub obydwu dtoni;

dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub upuszczenie pitki. Dopuszczalne jest
koztowanie pitki oraz przektadanie jej z reki do reki;

w momencie uderzenia pitki przy zagrywce lub w momencie odbicia si¢ przy zagrywce
z wyskoku, zagrywajacy nie moze dotyka¢ boiska (facznie z linig koncowg) oraz
podtoza na zewnatrz strefy zagrywki;



« po uderzeniu pitki zawodnik moze opas¢ rowniez poza strefe zagrywki lub na boisko;

« zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku 1 ataku z pitka powyzej gornej taSmy
z zadnego miejscu na boisku;

» kolejnos¢ zagrywania okres§lona jest przez ustawienie poczatkowe zespotu, zapisane na
kartce i1 kontrolowane przez sedziego. Jesli zespdl przyjmujacy pitke z zagrywki
zdobywa prawo do wykonywania zagrywki, zawodnicy dokonujg rotacji zgodnie z
ruchem wskazowek zegara;

« w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy z pozostatych zawodnikow
musi znajdowac si¢ na wlasnym boisku.

BLAD ROTACJI
Blad kolejnosci zagrywania powstaje, gdy zagrywka, nie jest wykonana zgodnie z ustawieniem
poczatkowym zespotu. Prowadzi to do nastepujacych konsekwenc;ji:

» zespOl przeciwny zdobywa punkt i prawo do zagrywki;

» porzadek rotacji zawodnikow jest korygowany.

BLEDY ZWIAZANE Z USTAWIENIEM

Zawodnik, ktory wykonal zagrywke znajduje si¢ na pozycji zagrywajacego do czasu zmiany
rotacji. Zawodnik na pozycji zagrywajacego ma ograniczenia w grze zwigzane z zakazem
blokowania oraz w grze i atakowania z wyskoku. Zawodnik ten podczas ustawienia do
przyjecia zagrywki traktowany jest jako zawodnik 11 linii.

Pozostali zawodnicy traktowani sg jako zawodnicy I linii i powinni zajmowaé swoje pozycje
zgodnie z rotacja.

ZMIANY

W kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienié¢ jednego z
zawodnikow, ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).
Zawodnik rezerwowy moze wej$¢ na boisko tylko jeden raz w secie na miejsce zawodnika z
ustawienia poczatkowego 1 moze by¢ zmieniony tylko przez tego samego zawodnika, za
ktorego wszedt.

PUNKTACJA
1. Przyznawane punkty:

a. Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty,
b. zaprzegrane - 1 punkt,
c. zawalkower - 0 punktow.

2. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a. wieksza suma zdobytych punktéw,
b. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska ta sama liczbg punktow:



» wigksza liczba zwycigstw;

« wigkszy stosunek setow;

« wigkszy stosunek ,,malych” punktow;

« wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

Jezeli w/w warunki nie pozwolity na wytonienie zwycigzcy o kolejnosci decyduje losowanie
pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

3. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Druzyne stanowig uczennice/ uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i
mtodsi.

Zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek /zawodnikow.

Gospodarz zawoddéw ma obowiazek zapewni¢: pitki do gry, znaczniki dla zespotéw. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie
okreslone w regulaminie —zgodnie z przepisami ZPRP.

Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugos$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m.
Przy rozgrywaniu zawoddéw na mniejszych boiskach (do szczebla powiatu)
rekomendujemy zmniejszenie ilo$ci zawodnikéw na boisku do 6.

Na boisku moze znajdowac si¢ lacznie z bramkarzem 7 zawodnikow.

Pitka: obowigzuje pitka rozmiar 1 (50-52 cm) -dziewczeta i chlopcy.

Czas gry 2 x 12 minut z 5 min przerwa.

Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

Zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy,
gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkoéw klejacych pitke.

Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej polowie meczu.

Rzuty karne: W przypadku uzyskania remisu w meczu, zarzadza si¢ rzuty karne, ktore
wykonuje 5 ustalonych przez trenera zawodnikdéw. W przypadku kolejnego remisu
zawodnicy wykonuja rzuty karne do skutku.

PUNKTACJA

1. Za wyniki osiagnigte w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:

o 3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry
» 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych;



» 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych; 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie

ary.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

« wigksza liczba zdobytych punktow;
« jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wigksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi

druzynami;

b. wigksza dodatnia roznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

c. wigksza liczba zdobytych bramek w meczach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;

d. wicksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczow;
wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
f. losowanie.

@

3. W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow

zalicza si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu
zwyciezey 1 nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

4. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspodizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi,
oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow.

Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek /zawodnikéw (w catym turnieju).
Gospodarz zawodow ma obowigzek zapewni¢: pitki do gry, znaczniki dla zespotow. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtaszac¢ si¢ z wtasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

Zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szeroko$¢ 20 —32 m. dlugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych
szczeblach bramki 3 x2 m.

Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

Obuwie: zgodne z wymogami obiektu sportowego, na ktorym odbywac sie bedzie
turniej.

Pitka: rozmiar ,,4”.

Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce rgcznej).



« Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym.

» Gra bez “spalonego”.

« Zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki lub rzut wolny
posredni).

« Rzutkarny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

« Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi
w obrebie pola karnego). 12. Rzut od bramki wybijany jest z ,,piatki” tylko w obrebie
wlasnej potowy (pitka musi dotknaé podloza na wlasnej potowie).

o Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitk¢ do gry reka lub noga tylko w
obrgbie wiasnej polowy. Pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze
przekroczy¢ linii srodkowej boiska.

« Za 7le wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii $rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”.

« Rozpoczgcie 1 wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni.

« Pitka z rozpoczgcia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tyhu.

» Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

«  Wybicie pitki z autu powinno by¢ wykonane noga z linii bocznej boiska (pitka stojaca).

« Stosuje si¢ nastgpujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika
z gry na 1 -2 minuty; drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 1-2 minuty;
kolejna kara zawodnika - czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca
danego spotkania.

Czas kary jest proporcjonalny do minut gry w meczu.

Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwaltowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika /innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestow) s¢dzia winien od razu stosowa¢ kar¢ Wykluczenia.  Sedzia
zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. bezposrednie spotkanie pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami
b. korzystniejsza réznica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
C. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygnig¢cia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
migdzy zainteresowanymi zespotami.

W meczach, ktore musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢ dogrywke
trwajaca 2 x minut. Nastepnie, jesli dogrywka nie wytoni wygranych nalezy przeprowadzié
konkurs rzutéw karnych po 5, potem po razie do skutku.



5. UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 20121 mtodsi.
Zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow.

Zespot sktada si¢ maksymalnie z 9 zawodniczek/zawodnikow.

Gospodarz zawoddéw ma obowiazek zapewni¢: pitki do gry, znaczniki dla zespotéw. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi piteczkami do unihokeja.

PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w
regulaminie —zgodnie przepisami PZU.

Czas gry 3 tercje x 5- 6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),
3 zawodnikow na boisku + bramkarz,

bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm),

pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugo$¢ 4 m.

Pole przed bramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 2,5
od linii koncowej boiska).

Boisko o wymiarach: 24m x 12m. Dopuszcza si¢ boisko o mniejszych wymiarach 22m
x 11m120m x 10m, w zaleznos$ci od wielkosci hali sportowej organizatora).

PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktow. O kolejnosci miejsc zespotéw decyduje:

1. Wigksza liczba zdobytych punktow.

2. Jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami);

b. lepsza réznica bramek - wigksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn;

c. wicksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygni¢cia nalezy przeprowadzi¢ rzuty

karne miedzy zainteresowanymi druzynami.



6.CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY
Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« W zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat i
chtopcow,
» Reprezentacja sktada si¢ z 6 uczniow/uczennic urodzonych w roku 2012 i mtodszych.

PROGRAM ZAWODOW
« bieg 60 m,
« rzut pitka palantowa (do 150 g),
» skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy,
« bieg: dla dziewczat 600 m, dla chtopcéw 1000 m

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢ rozgrywany
jako ostatnia konkurencja.
Bieg 60 m
« bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas;
« zawodnicy startujg z blokéw 1 powinni biec po przydzielonym im torze od startu do
mety;
« zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal
» strefa jest czg$cig rozbiegu, posypana kreda;
» szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugo$¢ wynosi 100 cm.;
« koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina;
+ kazdy zawodnik ma prawo do 3-ch prob;
« pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie;
« jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy;
» pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa
« rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposdb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu;
o kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a
nastepnie trzy rzuty w konkursie; - odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia
z doktadnoscig do 0,5 m.; - liczy si¢ najlepszy rezultat;
« pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadiej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 m i 1000 m
» biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.



PUNKTACJA

« wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel czworbojowych;

« suma osiggni¢tych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika;

« na wynik druzyny sktadajg si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow (z 6
startujacych);

« w przypadku rownej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkot przyznaje
si¢ miejsca dzielone;

» przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od 1 do
IIT o wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika, a jezeli to
nie wytoni I-111 miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

7. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

» W zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow.
» Reprezentacja szkoty sktada si¢ z 6 zawodniczek/zawodnikéw urodzonych w roku
2012 i mtodszych. Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

PROGRAM ZAWODOW

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych warunkow:
« Dziewczgta 6 X 800m — 1000m
« Chlopcy 6 x 800m — 1000m

UWAGA: NUMERY STARTOWE POWINNY BYC ZAZNACZONE PISMEM
ARABSKIM

8. DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chlopcow
» Zespot sktada si¢ z 6 ucznidéw/uczennic szkoty urodzeni w 2012 r. i mtodsi:



PROGRAM ZAWODOW

o dziewczeta - biegi na dystansie 800 m — 1000 m,
« chtopcy - biegi na dystansie 800 m — 1000 m,

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztaltowania terenu i innych czynnikow.
Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach. Druzyny ustawiaja si¢ w rzedach po 6
zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg
ustalen druzyn, za nimi.

Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu
w klasyfikacji druzynowe;.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa dla poszczegdlnych biegdéw i kategorii.

W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikéw do punktacji dodaje si¢ ostatnie
miejsce + Ipkt za kazdego zawodnika - do 6 wynikdéw. Przy takiej samej liczbie punktow
dwoch lub wigcej zespotow o kolejnosci  decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.
Zawodnicy moga startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

9. TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

» W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcow.
« Druzyn¢ stanowig uczennice/uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2012 i
mtodsi.

Zespot liczy: 2 -3 dziewczynki lub 2 — 3 chlopcow.

« Obowiazuje ten sam sktad przez caly turnie;j.

o Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pileczek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi piteczkami.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Uklad gier w meczu druzynowym:
» Mecz sktada sie z 1-5 gier rozgrywanych kolejno wedtug uktadu;

Kolejnosé gier Rozstawienie
1 gra A-X
2 gra B-Y
3 gra podwdijna
4 gra A-Y




5gra B-X ‘

Mecz konczy si¢ z chwilg uzyskania przez jedng z druzyn 3 zwyciestw (gry do trzech
wygranych setow).

Zawodnik rezerwowy moze by¢ wprowadzony po drugiej grze meczu.

Gra podwojna (debel) w dowolnym ustawieniu druzyny.

Sety rozgrywa si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

W przypadku kontuzji zawodnika, potwierdzonej przez opiek¢ medyczng, mozemy
wprowadzi¢ do gry zawodnika rezerwowego. Gra zakonczona jest przegrang a
zawodnik rezerwowy od gry nastgpnej jest zawodnikiem podstawowym.

System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ wlasny przepisowy sprzet sportowy.

PUNKTACJA
1. Zazwycigstwo druzyna otrzymuje - 2 pkt
2. Zaprzegrang druzyna otrzymuje - 1 pkt
3. Zaniedokonczenie lub nierozegranie meczu druzyna otrzymuje - 0 pkt.
O kolejnosci decyduje:
a. wigksza liczba zdobytych ,,duzych” punktow;
b. jezeli dwie druzyny w grupie maja zdobyta ta sama liczb¢ meczowych punktow,
decyduje bezposrednie spotkanie;
C. przy tej samej ilosci duzych punktéw trzech druzyn decyduje stosunek setow a nastgpnie

stosunek matych punktow liczony tylko z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

Sprawy meczowe nieuj¢te w niniejszym regulaminie regulujg aktualne przepisy PZTS.

10. BADMINTON

Szkoly przyst¢pujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez System rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

Druzyne stanowig uczennice/uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w roku
2012 i mtodsi. Zespot liczy: 2-3 dziewczynki lub 2-3 chlopcow,

Obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Organizator zawoddéw odpowiada za udostepnienie lotek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi lotkami.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Kolejnos¢ gier:



| rzut Il rzut 11 rzut

A-X A-Y
Gra podwojna
B-Y B-X

W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pig¢ gier w meczu, natomiast w fazie

pucharowe;j trzeci punkt konczy mecz (np. 3:0, 3:1),

« Gry rozgrywane s3 do dwéch wygranych setoéw. Sety gra si¢ do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania). W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie.

« Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym. 5. W przypadku kontuzji zawodnika, gra zakonczona jest
przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastgpnej jest zawodnikiem podstawowym.

« System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

« SPRZET: Zalecamy lotki firmy Yonex, model MAVIS 350 lub MAVIS 2000. Podczas

zawodow organizowanych w systemie Wspotzawodnictwa Sportowego Szkol nie

gramy lotkami piérowymi (takim sprzetem dysponuja nieliczne szkoty).

PUNKTACJA

a. Zawygrane spotkanie 3:0 lub 3:1 druzyna otrzymuje 3 punkty,
b. za wygrane spotkanie z wynikiem 3:2 druzyna otrzymuje 2 pkt,
C. za przegrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 pkt

d. za walkower druzyna otrzymuje 0 pkt.

O kolejnosci decyduje:
wicksza liczba wygranych meczy;
wigksza liczba zdobytych duzych punktow;
przy tej samej ilosci duzych punktow w przypadku dwoch druzyn decyduje
bezposrednie spotkanie; - przy tej samej ilosci duzych punktow trzech druzyn decyduje
stosunek setow a nastepnie stosunek matych punktow (lotek) liczony tylko z meczéw
pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

11. SZACHY

Szkoty przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO
» Druzyne stanowig uczennice/uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w roku
2012 i miodsi.
e Druzyna skiada si¢ z 4 zawodnikow:
I szachownica - chtopiec lub dziewczyna



Il szachownica - chlopiec lub dziewczyna

111 szachownica - chlopiec lub dziewczyna

IV szachownica - dziewczyna
Sktad druzyny obowiazuje przez caly turnie;.
W zawodach obowiazuja przepisy FIDE i PZSzach
Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest s¢dzia gtowny,
ktorego decyzje sg ostateczne.
Zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter

SYSTEM ROZGRYWEK

Zawody przeprowadzone sg w formie druzynowe;.

Zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7 -9 run (w przypadku rozgrywek wojewaddzkich).

Tempo gry, w przypadku posiadania zegar6w elektronicznych 10 — 15 min. na parti¢
dla zawodnika.

PUNKTACJA

1.

2.

Kolejnos$¢ miejsc w zawodach ustalona bgdzie na podstawie liczby zdobytych duzych
punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p.,
Przy réwnej ilosci punktow decyduja kolejno:

suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis
0,5p., przegrana- 0p.);

warto$ciowanie petne Buchholz;

wynik bezposredniego spotkania;

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

12. KOSZYKOWKA 3x3

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICY

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat 1 chtopcow.

Druzyna sktada si¢ z 4 zawodniczek/ zawodnikéw (3 zawodnikdéw na boisku i 1
zmiennik),

Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2012 i mtodsi.
Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zglasza¢ si¢ z wtasnymi pitkami.



PRZEPISY GRY

mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem. Rozmiar boiska
gry 15m x 11m. Kosz zawieszony jest na wysokosci —3,05 m), boisko musi mie¢
wyznaczong lini¢ rzutéw wolnych (5,80 m), lini¢ rzutow za 2 punkty (6,75 m) oraz
,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy tradycyjnego boiska do
koszykdwki;

rozgrywki dziewczat i chtopcoOw powinny odbywac si¢ pitka do gry w koszykowke 3x3
0 rozmiarze 6;

zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedziow stolikowych;
rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczgcie meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wybraé posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki;

czas gry wynosi 8 minut. Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutow wolnych;

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas
do rzutu i druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej
druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji;
druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed
uplywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry);

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczgciem dogrywki bedzie miala miejsce
jednominutowa przerwa;

druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz;
druzyna przegrywa mecz walkowerem, je$li o wyznaczonej godzinie rozpoczgcia
meczu, nie stawi si¢ na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry;

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem begda karane dwoma rzutami
wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z
gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku);
siodmy, 6smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki;

nie przyznaje si¢ rzutéw za faul w ataku;

zmiana posiadania pilki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomigdzy zawodnikami obrony oraz
ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny, za faul niesportowy przyznaje si¢
dwa rzuty wolne;

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny;

gdy zesp6l nie ma zawodnika rezerwowego albo jeden z zawodnikéw musi zejs¢ z
boiska za przewinienie niesportowe lub z powodu kontuzji, to zesp6ét moze dokonczy¢
mecz w skladzie dwoch zawodnikow;

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);



« drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi 1 posiadaniem pitki,

» po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie
zdobyta punktow, poprzez wy- koztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
si¢ poza tukiem,

e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,»potkolem bez szarzy”),

« poniecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitk¢ to musi wyprowadzi€ ja za
tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

« uwaza si¢, ze zawodnik znajduje si¢ ,,za ukiem”, kiedy Zadna z jego stop nie dotyka
miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku;

« w sytuacji rzutu sedziowskiego pilk¢ przyznaje si¢ zawsze druzynie obrony;

« zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany;

« zawodnik, ktory popelit 2 faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidéw z udzialu w meczu 1 moze
zosta¢ zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora;

« zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢
martwa, przed wymiang pitki pomi¢dzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac¢ si¢ jedynie poza linig
koficowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony
sedziow;

o kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji
martwej pitki; « dopuszczony jest coaching dla zawodnikow.

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow. O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma rowng liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczow w danej grupie, to o kolejno$ci miejsc decyduje (-a) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomiedzy tymi
druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedlug ponizszych zasad, w
nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;
b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;
c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie;
d. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala
si¢ w drodze losowania.



Jezeli jedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktéorymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

W zawodach obowigzuja przepisy PZKosz.

13. RUGBY TAG

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2012 r. 1 miodsi;
Zespo6t liczy maksymalnie 8 zawodnikoéw (w calym turnieju);

W kazdym zespole muszg by¢ minimum 3 dziewczynki, w tym na 1 boisku;

Na boisku wystepuje minimum 5 grajacych + rezerwa (obowiazuja przepisy szerokosci
gry w rugby TAG tj. 4 m na 1 zawodnika);

Chtopcy jak 1 dziewczynki zdobywaja po jednym punkcie.

PRZEPISY GRY

Rugby TAG jest to najbardziej podstawowa, bezkontaktowa odmiana rugby. Szczegdtowe
zasady 1 przepisy gry w rugby Tag znajduja si¢ na stronie Polskiego Zwiazku Rugby:
http://pzrugby.pl/download/35

Zasady ogdlne:

czas gry 2 x Sminut do 2 x 7 minut, w zalezno$ci od ilo$ci meczow; w turnieju nie
wigcej niz 50 minut;

wymiary boiska: min. 20m x 40m, max 22m x 55m (w zaleznosci od szeroko$ci
boiska) + pola punktowe (w turniejach regionalnych), (w turniejach szkolnych
zalecany jest podzielnik szerokos$ci boiska przez 4 — np.: orlik, sala 20m na 4m =5
zawodnikdw w boisku na druzyne;

w rugby TAG nie wystepuja elementy szarzy (ataku na zawodnika z pitka),
zabroniona jest gra nogami (oprécz wznowienia gry), nie ma mlyndw oraz wrzutow
do autu;

przez wzglad na bezpieczenstwo, gracz z pitka musi pozostawa¢ na nogach caty czas i
nie wolno mu zdobywa¢ punktdw poprzez rzucanie si¢ "nurkowanie" w obreb pola
punktowego;

jezeli zawodnik potozy pitke bedac w tym czasie np. na kolanie, przytozenie powinno
zosta¢ zaliczone, jednak sg¢dzia powinien natychmiast przypomnie¢ wszystkim
zawodnikom, ze w zgodzie z regulaminem powinni dotyka¢ podtoza jedynie stopami;
obrona wystepuje wytacznie poprzez zrywanie TAG-6w; nie wystepuje kontakt
fizyczny (przytrzymanie innego zawodnika, pchnigcie itp.) oraz polozenie rgki miedzy
podtogg a pitkg w trakcie przyktadania pitki druzyny w ofensywie;



o gdy pitka zostanie potozona w polu punktowym, gra jest wznawiana "wolnym
podaniem" (rzutem wolnym) ze $rodka boiska przez druzyne, na ktorej polu zostata
potozona pitka.

2. Podania i bieg z pitka
pitka moze by¢ podana (rzucona) jedynie w bok lub do tylu w powietrzu, nie moze
zosta¢ przekazana z r¢ki do reki; jezeli pitka zostanie przekazana, podana lub kopnigta
do przodu, wtedy Sedzia dyktuje rzut wolny dla druzyny  przeciwnej z wyjatkiem
prawa Korzysci,

« w zgodzie z zasada ptynnej gry, sedzia powinien stosowa¢ prawo korzysci w kazdym
mozliwym przypadku;

» pitke nalezy nosi¢ w dwoéch rekach (wyjatkiem jest minigcie linii obrony ostatniego

zawodnika);

« zawodnik druzyny przeciwnej nie moze lapa¢ za pitk¢ (obrona stosuje tylko zrywanie
TAG-6w).

3. Rzut wolny

rzut wolny jest stosowany do rozpoczgcia/wznowienia gry ze srodka boiska na poczatku
kazdej potowy meczu oraz ze wskazanego przez s¢dziego miejsca przewinienia;

« sygnalizacja sedziego - reka zgieta w tokciu pod kontem 90 stopni odwrocona do strony
druzyny majacej rozpoczac¢ gre; (wigcej sygnalizacji na tronie PZR);

« w momencie rzutu wolnego druzyna musi cofngé¢ si¢ o pi¢¢ metrow od miejsca
przewinienia; nikomu nie wolno ruszy¢ do przodu do momentu, w ktorym pitka nie
opusci rak rozpoczynajacego; zawodnik musi rozpocza¢ z pitka w obu dloniach,
poinstruowany przez s¢dziego komendg "Gra;j";

« jesli przewinienie ma miejsce w obregbie do pigciu metrow od linii pola punktowego
druzyny bronigcej, rzut wolny musi by¢ wykonany przez druzyn¢ atakujaca z pigciu
metrow od pola punktowego.

4. TAG
« TAG - znacznik (szarfa) przyczepiony do pasa zawodnika;
» dlugo$¢ TAG'a nie moze by¢ krotsza niz 35 cm;
o prawidlowe 1 nieprawidlowe zatozenie TAG-OwW pokazano w regulaminie
szczegbtowym,;
« gdy obronca zerwie jeden ze znacznikow przyczepionych do pasa zawodnika z pitka
musi:
a. zatrzymac sig;
b. trzymac znacznik w dtoni uniesionej do gory nad glowg;
C. krzykna¢ "Tag!";
d. odda¢ znacznik zawodnikowi, ktoremu zostat on zerwany po odegraniu przez niego
pitki;
e. powrdci¢ do gry;

Zawodnik pozbawiony znacznika musi:



a. zaprzesta¢ biegu do trzech sekund lub trzech krokow;

b. poda¢ pitke natychmiast, wykonujgc jednocze$nie maksymalnie trzy kroki;
C. umiesci¢ ponownie znacznik na pasie po jego otrzymaniu od obroncy;

d. powrdci¢ do gry.

Zasady gry

tylko zawodnik z pitka moze zosta¢ pozbawiony znacznika; zawodnik taki moze biega¢
1 unika¢ potencjalnych zerwan znacznika, ale nie moze broni¢ si¢ przed zerwaniem
znacznika uzywajac rak lub pitki;

gdy zawodnik z pitka zostanie pozbawiony znacznika pitka musi zosta¢ podana w ciggu
trzech krokow lub trzech sekund, ktore uwzgledniajg czas potrzebny na zatrzymanie si¢
zawodnika (s¢dzia wydaje komende: Podaj! Podaj! Nastgpnie gwizdze);

zawodnik musi zatrzymac si¢ najszybciej jak to mozliwe (trzy kroki), pitka moze zostaé
podana w czasie zatrzymywania si¢ zawodnika lub przytozona na polu punktowym,
jezeli zawodnik znajduje si¢ w obrgbie pola punktowego przeciwnika i nie stracit dwoch
TAG-0w;

jezeli podanie zajmuje wigcej niz trzy sekundy lub zawodnik robi wiecej niz trzy kroki
musi zosta¢ ukarany poprzez przyznanie rzutu wolnego dla druzyny przeciwnej;
zawodnik, ktéremu zostanie zerwany TAG (po podaniu), jak 1 zawodnik, ktory zerwat
TAG s3 wylaczeni z gry do momentu przyczepienia TAGa do paska (zawodnik w
ofensywie) 1 oddania TAGa w rece przeciwnika (zawodnik w defensywie);

zawodnik pozbawiony znacznika w polu punktowym musi natychmiast potozy¢ pitke
by zdoby¢ punkt; sedzia moze pomoc poprzez wydanie komendy: ,,Pot6z pitke a uznam
punkty” lub podobnej;

jezeli zawodnik rzuca si¢ "nurkuje" by zdoby¢ punkt, bedzie to uznane za przewinienie
1 zostanie przyznany rzut wolny dla druzyny w obronie z linii pigciu metréw od pola
punktowego;

zawodnik bronigcy po zerwaniu znacznika musi odsuna¢ si¢ od zawodnika z pitka 1
zaja¢ neutralng pozycje (wyczekujaca) dopoki pitka nie zostanie odegrana lub tez
probowac zerwac¢ drugiego TAGa;

obronca musi utatwi¢ zagranie pitki, nie moze umyslnie dotykac¢ pitki, poki jest ona w
rekach innego zawodnika;

wszyscy zawodnicy z druzyny bronigcego musza probowaé wycofa¢ si¢ w kierunku
swojego pola punktowego, poki sa przed pitka; jezeli zawodnik bronigcy bedacy na
pozycji spalonego, przechwyci, zatrzyma, uniemozliwi podanie lub je spowolni
wowczas przeciw jego druzynie zostanie przyznany rzut wolny; zawodnik moze jednak
wycofa¢ si¢ z pozycji spalonej 1 wowczas przechwyci¢ podanie nim pitka dotrze do
zamierzonego odbiorcy.

Gra faul

zawodnik z pitka moze biega¢ i unika¢ potencjalnego zerwania znacznika, lecz nie moze
broni¢ si¢ uzywajac rak lub pitki;

zawodnik nie moze umys$lnie wchodzi¢ w kontakt z innym (ciaggnaé, popychac,
wybiega¢ bezposrednio przed oponenta lub zmusza¢ swoim zachowaniem do
wbiegnigcia w siebie zawodnika z pitka); jezeli taki kontakt nastapi sedzia przerywa gre



a zawodnik popehiajacy przewinienie zostaje napomniany o bezkontaktowej formie
ary;

+ pitka nie moze by¢ wyrywana z rak innego zawodnika;

« zawodnicy nie mogg kopac¢ pitki;

« gra jest zaplanowana z my$lg o poruszaniu si¢ na stopach (nie wolno gra¢ w podporze
na kolanie, na tokciu itp.) oraz z pitka w obu rekach; jezeli pitka upadnie na podioze,
zawodnik moze ja podnies$¢, ale nie wolno mu upadac by ja zdoby¢;

« w przypadku przewinienia rzut wolny nastepuje z miejsca przewinienia; gre rozpoczyna
druzyna, ktora nie popelnita przewinienia; w uzasadnionych przypadkach, po serii
kilkukrotnego lamania przepiséw przez druzyne bronigca, w polu 5 metrow (np.
spalony, niewycofanie si¢ na lini¢ koncows, faul), sedzia moze przyzna¢ karny punkt
druzynie atakujacej (na wzor  karnego przytozenia, karnej pigtki w rugby dorostych);

« nie mozna blokowac¢ przeciwnika bez pitki;

« nie mozna tapac przeciwnika za zadng czg¢$¢ ubrania oprocz szarf;

« nie mozna rzuca¢ szarfy na ziemig, nalezy ja podac osobie, ktérej zostata zerwana; -
zakaz obrotu wokot whasnej 0si-360 stopni; - nalezy zachowac si¢ w sposob sportowy.

7. Sankcje: rzut wolny

7.1. Strata pilki

e po zerwaniu jednej taSmy zawodnik musi si¢ zatrzymac i podaé pitke w ciggu 3
sekund lub tez 3 krokow (sedzia liczy na glos), jezeli tego nie uczyni traci pitke;

e po zerwaniu dwoch tasm pitke otrzymuje druzyna przeciwna i rozpoczyna gre;

« po podaniu pitki do przodu gr¢ z miejsca podania rozpoczyna druzyna przeciwna, -
za wymuszony kontakt;

« zbijanie reki przeciwnika, ktory chwyta TAG;

» wyjscie na aut;

« podanie do przodu.

7.2. Rozpoczecie/wznowienie gry zawsze w polu gry.
« przy rozpoczeciu druzyna przeciwna musi sta¢ w odlegtosci 5 metrow (krokéw) od
pitki;
e gra rozpoczyna si¢ po komendzie ,,gra” badz gdy zawodnik trzymajacy pitke
,»zaznaczy ja" tzn. pitka lezy na ziemi zawodnik dotyka ja noga i podnosi;
« trzymajac pitke dotyka stopy tak aby pitka opuscita na chwile rece.

7.3. Spalony
» po zerwaniu szarfy zawodnicy w defensywie muszg si¢ cofngé w stron¢ swojego
pola punktowego i nie mogg bra¢ udziatu w grze;
« jezeli zawodnik przeszkodzi w grze;, gra przesuwana jest o 5 metrow 1 jest
wznawiana.

7.4. Przod/upuszczenie pilki
« jezeli pilka zostanie upuszczona do tylu wzgledem strony druzyny atakujacej jest
,wolna” tzn. kazdy moze ja podnie$s¢ 1 podja¢ gre, jednak, jezeli stwarza to



niebezpieczng gr¢ (przepychania, rzucania si¢ na nig) sedzia decyduje, ktora
druzyna byla pierwsza przy pilce;
przy podaniu do przodu druzyna przeciwna moze przechwyci¢ pitke 1 podjac gre.

0

. Sedzia

sedzia jest animatorem gry;

dba o prawidtowe zatozenie TAG-6w przed rozpoczeciem gry;
prowadzi tak spotkanie, aby zapewni¢ ciggtos$¢ gry;

dba o bezpieczenstwo zawodnikow; - odlicza czas gry.

9. Postanowienia koncowe - zmiany hokejowe;

zdobywanie punktow - tylko przez przytozenia (jezeli zawody odbywaja si¢ w szkole
np. na hali, boisku asfaltowym dopuszczone jest zdobywanie punktow tylko przez
wbiegni¢cie na pole punktowe - zwigzane jest to z bezpieczenstwem uczestnikow gry);
jezeli zesp6t zostanie zdekompletowany lub przyjedzie mniejszg liczba zawodnikow
Pelnomocnik PZR lub Sedzia glowny na dany turniej moze podja¢ decyzje o
dopuszczeniu zespotu do gry, a przeciwnik musi wystawic¢ rowng liczbe zawodnikow.

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis — 2 punkty, za przegrane - 1
punkt, za oddanie meczu walkowerem - 0 punktow.
O kolejnosci zespolow decydujg kolejno:

a. wicksza liczba zdobytych punktow,
b. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska tg samg liczbg¢ punktow:

« male punkty, ktore zawodnicy zdobeda podczas gier grupowych;
« mniejszy bilans punktow straconych;
« bezposredni mecz.

14. DWA OGNIE

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w roczniku 2014 i
mtodsi.

Zespot sktada si¢ z 10 zawodnikéw - 6 zawodnikéw grajacych w polu, + ,,1 Matka”
oraz 3-ch rezerwowych.

W finale wojewodzkim startujg mistrzowie poitfinatow wojewodzkich.

Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgltasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

Sedziowie: dwoch sedzidw oraz sedzia (uczen) obstugujacy tablice punktows.



PRZEPISY GRY

Gra toczy si¢ na boisku o wymiarach 14x7 metrow (boisko do mini pitki siatkowej)
podzielonym na dwie potowy.

Poza boiskiem wytyczone pole poruszania si¢ ,,Matek”, (plan boiska w zalaczeniu).
Gra odbywa si¢ pitkg do mini siatkowki nr 4.

Czas gry 2 X 6 - 8 minut plus 2 minuty przerwy. Po pierwszej potowie zespoly zmieniaja
strony boiska.

Przed rozpoczeciem gry dokonuje si¢ losowania (zespol, ktéry wygrat losowanie ma
prawo rozpocza¢ gre, lub wybra¢ potowe boiska).

Gre¢ rozpoczyna ,,matka” podaniem pitki do swojego zawodnika.

Zmiany zawodnikow tzw. ,,lotne”, dopuszczalna jest dowolna ilo$¢ zmian.
Jednorazowo zespdt moze wykona¢ na swojej potowie 2 podania, kolejne musi by¢
wykonane jako podanie do ,,Matki” lub proba zbicia przeciwnika.

Zawodnik z pitkg w rekach nie moze zrobi¢ wigcej niz 3 kroki, (nie dotyczy ,,Matki” -
dowolna ilo$¢ krokow).

Jezeli zawodnik rzucajacy pitke przekroczy lini¢ Srodkowa boiska, pitka przechodzi na
rzecz przeciwnika. Nie dotyczy to przekroczenia linii po oddanym rzucie (gr¢ wznawia
si¢ podaniem pitki do wlasnego zespotu, z tego samego miejsca, gdzie nastgpito
przekroczenie linii).

Jezeli podczas wykonywania podania lub chwytu pitki we wlasnym zespole, pitka lub
zawodnik z pitkg wyjdzie poza lini¢ boczng lub koncowa, to zespo6t traci pitke (gre
wznawiaj ,,Matka” zespolu przeciwnego). Jezeli podczas wykonywania podania we
wlasnym zespole, pitka spadnie na podloge, nastgpuje strata, gre wznawia druzyna
przeciwna.

W swoim ,,polu” gry — zawodnicy moga podawac sobie pitke w dowolny sposob.
Jezeli rzucona pitka przekroczy lini¢ boczng (aut), przechodzi ona na rzecz przeciwnika
(gre wznawia si¢ podaniem pitki do wilasnego zespotu z tego miejsca, gdzie pitka
przekroczyta linig).

Jesli pitka po rzucie uderzy w $ciane za ,,Matka” 1 wroci na boisko, pitka oddawana jest
,Matce”, niezaleznie czy pitka wroci lub nie na boisko przeciwnika.

Niedozwolona jest gra na czas, w zwigzku z tym mogg by¢ wykonane tylko trzy
przerzuty mig¢dzy zawodnikami a ,Matka”. Czwarty rzut musi by¢ préba zbicia
zawodnika druzyny przeciwnej.

Podanie pitki z autu przez ,,Matke” do swojego zawodnika wlicza si¢ w taczng ilos¢
podan w zespole. Podczas wykonywania podania z autu zawodnik winien dotykac¢ jedng
noga linii pola gry, w innym przypadku nastepuj¢ btad techniczny i gre wznawia z autu
druzyna przeciwna.

,Matka” nie moze zbi¢ zawodnika z bocznej strefy.

Istnieje mozliwos¢ podania pitki przez ,,Matke” z bocznej strefy. Natomiast, jesli pitka
po podaniu przez matk¢ wypadnie na aut to gr¢ rozpoczyna druzyna przeciwna z autu.
Sedzia ocenia czy zawodnik bedacy ,,Matka” stosuje gre na czas.

Jezeli sedzia stwierdzi, ze zespdt gra na czas odgwizduje stratg¢ pitk¢ na rzecz
przeciwnika (gre wznawia ,,Matka” przeciwnego zespotu).

Punkty zdobywa si¢ poprzez trafienie pitkg zawodnika lub kilku zawodnikéw zespotu
przeciwnego, przy czym pitka po trafieniu musi upas¢ na podtoze (w przypadku, gdy



odbita pitka jest ztapana przez zawodnika tego samego lub przeciwnego zespotu punktu
si¢ nie przyznaje).

Jezeli pitka trafi wigcej niz jednego zawodnika i nastgpnie upadnie na podioze to za
kazdego trafionego zawodnika przyznaje si¢ jeden punkt.

Polem trafienia jest cate cialo zawodnika.

Gdy pilka trafia zawodnika w gltowg, to rzut uznaje si¢ za nieprawidtowy (brak punktu),
a pitka wraca do druzyny atakujacej, ktora musi wykona¢ co najmniej jedno podanie
przed kolejnym rzutem.

Jezeli zawodnik uciekajac przed zbiciem przekroczy pole wlasnej druzyny, zalicza si¢
to jako zbicie i1 punkt dla druzyny, ktora wykonata rzut. Jezeli po rzucie dwoch
zawodnikow stojacych przy linii bocznej podczas robienia uniku opusci pole gry, to
przyznaje si¢ jeden punkt dla druzyny rzucajace;.

Jezeli zawodnik po chwycie pilki rzuconej przez przeciwnika opusci pole gry lub chwyt
nastgpi poza polem gry, to zbicia nie ma, jest aut i strata pitki.

Nie dopuszcza si¢ rzutow hakiem i oburacz.

Nie dopuszcza si¢ zbicia siatkarskiego, pitka musi by¢ najpierw zlapana a nastepnie
rzucona.

Jezeli po rzucie od matki pitka trafi przeciwnika, a nastepnie swojego 1 upadnie na
ziemig, to przyznajemy zbicie zardwno jednej jak i drugiej druzynie. Gr¢ rozpoczyna
druzyna, ktérej zawodnik jako ostatni dotknat pitki zanim ta spadta na podioge.

Jezeli zawodnik po chwycie pitki opusci ja na podtoze (koztuje) nastepuje strata pitki.

Po trafieniu zawodnika gre rozpoczyna zawodnik trafiony ostatnio, wykonujac podanie
do zawodnika wtasnego zespotu lub do ,,Matki”.

Sedzia liczacy punkty jest zobowigzany podawaé¢ wynik na biezaco (po zdobyciu
kazdego kolejnego punktu).

PUNKTACJA

1.

o

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduje:
wigksza liczba zdobytych punktow,
jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska ta samg liczbe punktow:
wynik bezposredniego spotkania pomigdzy zainteresowanymi druzynami,
roznica matych punktow (zbi¢ zdobytych i utraconych w spotkaniach tych
druzyn),
wiegksza liczba zbi¢ zdobytych w turnieju.

15. BOWLING

Szkoty przystepujace do wspdizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

MIEJSCE ZAWODOW
U7 Wrzeszcz, w Galerii Metropolia znajdujacej si¢ na ulicy Jana Kilinskiego 4.



Migdzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe beda trwac przez 5 dni, w godzinach 9:00 — 15:00
wlacznie. Godzina 15:00 jest ostatnig mozliwg godzing kazdego dnia na wystartowanie w
Mistrzostwach.

SKEAD DRUZYN

« W obecnym sezonie druzyny sa mieszane 1 sktadajg si¢ z szeSciu zawodnikow.

« W skiad kazdej druzyny wchodza trzy dziewczyny oraz trzech chtopcow.

» Kazda z druzyn moze posiada¢ do dwdch zawodnikow rezerwowych (jedng dziewczyne
i jednego chtopca)

e Do dwoch zmian mozna dokona¢ pomiedzy pierwsza, a drugg gra w bowling

KATEGORIE WIEKOWE

« Mistrzostwa sg rozgrywane w czterech kategoriach wiekowych:
« Szkoty Podstawowe (klasa 1 -3) — gra przy uzyciu band,

« Szkoly Podstawowe (klasa 4 -6),

« Szkoly Podstawowe (klasa 7 -8),

« Szkoty Ponadpodstawowe (klasy 1-4)

PRZEBIEG RYWALIZACJI

« W zawodach poszczeg6lne druzyny graja na wiasnych torach nie rywalizujgc
bezposrednio migdzy soba,

« Uzyskane wyniki s3 zapisywane, a nastgpnie zestawiane z wynikami innych druzyn,

«  Wszyscy uczniowie maja po 2 gry w bowling, z ktorych suma punktéw jest wliczana
do klasyfikacji druzynowej,

« Kazda z druzyn po zgloszeniu gotowosci do gry, ma 15 minut rozgrzewki w formie gry
probnej, w ktorej punkty nie sg naliczane.

« Zmiany w sktadzie mozliwe sa dopiero, po zakonczeniu jednej pelnej gry.

ZGLOSZENIA

« Aby zglosi¢ che¢ wrzigcia udzialu w Mistrzostwach, wymagana jest telefoniczna
rezerwacja toru, na wybrany przez Panstwa termin oraz podanie preferowanej godziny
gry (pomiegdzy 9:00 — a 15:00). Kazdej grupie, tor rezerwowany sg na poitorej godziny.
Podczas rezerwacji nalezy podac¢ nazwe szkoly oraz kategori¢ wickowa, w ktorej dana
druzyna bedzie brata udzial.

« Numery telefonéw:

58 506 56 77 — Centrum U7 Wrzeszcz, Metropolia

« Dodatkowo, w dniu rozgrywek, prosimy opiekunéw grup o wypehienie zgloszenia
(ktore powinno zawiera¢ numer szkoty, imiona i nazwiska ucznidw, imi¢ i nazwisko
opiekuna, oraz telefon kontaktowy i adres e-mail — KONIECZNIE DRUKOWANY MI
LITERAMI)

« Formularz dostepny bedzie na miejscu w dniach odbywania si¢ Miedzyszkolnych
Mistrzostw Bowlingowych, dlatego prosimy o przybycie co najmniej 10 minut
wczesnie;j.



16. PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« W zawodach startujg zespoty szkolne, uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2012
1 mtodsi.

« Reprezentacja liczy 4 dziewczeta + 1 rezerwowa lub 4 chtopcow + 1 rezerwowy.

« Kazda druzyna wystawia sztafete oraz po jednym zawodniku w kazdym indywidualnym
stylu ptywackim. Zabroniony jest start tej samej osoby w kilku stylach ptywackich.
Wszystkie wyniki indywidualne i sztafetowe zaliczane sg do klasyfikacji druzynowe;.

e Podczas zawodow w plywaniu druzynowym przeprowadzona zostanie klasyfikacja
indywidualna w nastgpujacych stylach pltywackich: motylkowym, grzbietowym,
klasycznym i dowolnym.

PROGRAM ZAWODOW

1. Dziewczgta

Wyscigi indywidualne dziewczat:

25 m stylem motylkowym — 1 zawodniczka,
25 m stylem klasycznym — 1 zawodniczka,

25 m stylem grzbietowym — 1 zawodniczka,
25 m stylem dowolnym — 1 zawodniczka

- Sztafeta 4x25 m stylem dowolnym dziewczat

2. Chlopcy

Wyscigi indywidualne chlopcow:

25 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,

25 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

25 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

25 m stylem dowolnym — 1 zawodnik

- Sztafeta 4 x 25m stylem dowolnym chlopcow

PRZEPISY TECHNICZNE

« zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25
metrowej,

» kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej oraz w 1 sztafecie,

« szkota moze wystawi¢ tylko jedna druzyne w kazdej kategorii,

« zawody przeprowadzone sa seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w
poszczegblnych seriach nastapi na zasadach ogdlnych.



PUNKTACJA DUZYNOWA

Sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawity sztafete. Punktacje prowadzi si¢ wedlug
zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach:
« windywidualnych: I m. —12 pkt, Il m. — 10 pkt, I1l m. — 9 pkt, IV m. 8 pkt, V m. 7 pkt,
« w sztafecie: | m — 24 pkt, 1 m. — 20 pkt, 1l m. — 18 pkt, IV m. 17 pkt, V m. 16 pkt.
« do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ beda wszystkie wyniki indywidualne i wynik
sztafety.

Druzyna, ktéra nie wystawila zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktow za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikacji,
o zawodnik zdyskwalifikowany w danym wys$cigu indywidualnym nie zdobywa
punktow,
« w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej
wicksza liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
« prowadzi si¢ oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow,
« dodatkowy wyscig po wyczerpaniu w/w kryteriow.

17. SZTAFETY SPRAWNOSCIOWE KLAS II - 111

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa musza obowigzkowo zarejestrowac si¢ przez
system rejestracji szkot srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2024 r.

Regulamin obowiazuje w roku szkolnym 2024/2025

WARUNKI UCZESTNICTWA

Zespot sktada si¢ z 16 ucznidow z jednej szkoty w tym:
» z3dziewczati3 chltopcow + 2 rezerwowych (dziewczynka i chtopiec), dzieci urodzone
w roku 2016 i mtodsi oraz

e Z3dziewczati3 chtopcow + 2 rezerwowych (dziewczynka i chtopiec), dzieci urodzone
w roku 2015

PRZEPISY GRY | PUNKTACJA

1. Zawody zostang przeprowadzone wg. zestawu gier i zabaw (zestaw w zalaczeniu).

Na wszystkich etapach rozgrywek obowigzuje 8 podanych konkurencji (caty zestaw).

Przed poszczegblnymi etapami zawodow wybieranych jest 5 konkurenciji.

Podczas zawodow zespoty sg ustawione w rzedach.

Ustawienie druzyn odbywa si¢ w drodze losowania

W rzedach obowigzuje ustawienie wedlug =zasady: dziewczynka, chlopiec,

dziewczynka, chlopiec ...itd.

7. Konkurencje odbywaja si¢ na dystansie ok. 15 m. Dystans uzalezniony jest od wielkosci
sali gimnastycznej.

8. W konkurencjach szybkosciowych zmiany sztafet nastepuja w 1 m strefach zmian.
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9. Ostatni zawodnik w rze¢dzie oznaczony jest szarfa lub numerem.

10. Zawodnik konczacy dang zabawe¢ siada na parkiecie (siad skrzyzny) za wlasnym
rzedem.

11. Za niedoktadne wykonanie zadanie odejmowane beda punkty za dang zabawe.
Potmetek obowigzkowo nalezy obiec.

12. Przy réwnej ilosci punktow o wyzszej lokacie decyduje ilo§¢ wyzszych miejsc w
zabawach.

13. W konkurencjach technicznych ilo§¢ udanych prob daje sume pkt. w zabawie, a zabawe
wygrywa zespol, ktory zgromadzi wigcej punktow.

14. Jezeli nadal nie mozna ustali¢ kolejnosci koncowej, wowczas nalezy przeprowadzic¢
dogrywke migedzy zainteresowanymi zespotami losujac jedna z zabaw.

Konkurencje beda punktowane wg. nastepujgacego systemu:
o dla7 zespotow - Im. 8 pkt., Il m. 6 pkt., Ill m. 5 pkt, ....... VII m. 1 pkt.
« dla 6 zespotow - Im. 7 pkt., Il m. 5 pkt., 1l m. 4 pkt, ....... VI m. 1 pkt.
o dla5 zespotow - Im. 6 pkt., Il m. 4 pkt., Ill m. 3 pkt, ....... V m. 1 pkt.
« dla4 zespotow - Im. 5 pkt., Il m. 3 pkt., 1l m. 2 pkt, ....... IV m. 1 pkt.

18.WIOSLARSTWO HALOWE

Igrzyska Dzieci (rocznik 2012-2013) dystans 250 m. dziewczat i chtopcow

1. Uczestnictwo

w zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczeta i chlopcy,
reprezentacja sktada si¢ z maksymalnie 6 uczennic/uczniow urodzonych w latach 2010-2011
reprezentacja moze sktada¢ si¢ z mniejszej ilosci uczennic/uczniow.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow
Kazdy reprezentant wiostuje na ergometrze dystans 250 metréw uzyskujac czas przejazdu.
o Wisrdd wszystkich uczestnikow ustala si¢ klasyfikacje indywidualng pierwszych 30
najlepszych wynikéw wedlug uzyskanych czasow.

e W przypadku uzyskania tego samego czasu o lepszym miejscu decyduje mniejsza masa
ciata.
e Pierwszych 30 uczniow zdobywa punkty dla szkoty:
1 miejsce - 40 punktdw, 2 miejsce - 35 punktdw, 3 miejsce -30 punktdw,
4 miejsce - 28 punktow, 5 miejsce - 26 punktéw, 6 miejsce - 25 punktow,
7 miejsce- 24 punkty..................... 30 miejsce 1 punkt

Suma zdobytych punktow przez uczniéw danej szkoty decyduje o miejscu w klasyfikacji
szkoty.
Igrzyska Dzieci (rocznik 2014 i mtodsi) dystans 200m. dziewczat i chtopcow

1. Uczestnictwo
w zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczeta 1 chlopcy,
reprezentacja sktada si¢ z maksymalnie 6 uczennic/uczniéw urodzonych w latach 2012 i mtodsi



reprezentacja moze sktada¢ si¢ z mniejszej iloSci uczennic/uczniow

2. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Kazdy reprezentant wiostuje na ergometrze dystans 200 metréw uzyskujac czas przejazdu.
e Wisrod wszystkich uczestnikow ustala sie klasyfikacje indywidualng pierwszych 30
najlepszych wynikéw wedlug uzyskanych czasow.

e W przypadku uzyskania tego samego czasu o lepszym miejscu decyduje mniejsza masa
ciata.

e Pierwszych 30 uczniéw zdobywa punkty dla szkoty:
1 miejsce - 40 punktéw, 2 miejsce - 35 punktéw, 3 miejsce - 30 punktow,
4 - miejsce 28 punktow, 5 miejsce - 26 punktdw, 6 miejsce - 25 punktow,
7 miejsce - 24 punkty..................... 30 miejsce 1 punkt.
Suma zdobytych punktow przez uczniéw danej szkoty decyduje o miejscu w klasyfikacji
szkolnej.

Uczestnictwo w zawodach jest calkowicie bezplatne.

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
2024/2025
REGULAMINY SZCZEGOLOWE

1. KOSZYKOWKA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« Druzyng stanowig uczennice/ uczniowie szkoty podstawowej, roczniki 2010 - 2011.

e Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek / zawodnikéw w catym turnieju.

« Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.



PRZEPISY GRY

Czas gry 4 x 10 min, w turnieju: 4 x 8 minut, z przerwami mi¢dzy I i II kwarta 2 min.,
miedzy II i III kwartg 5 min., a migdzy III i IV 2 minuty.

W turnieju obowigzuje przepis 4 -ech przewinien dla zespotu w kazdej kwarcie, po
ktorych wykonywane sg rzuty wolne. W przypadku gry 4x10 min rzuty wolne po 5 faulu
druzyny.

W turnieju po 4-rech przewinieniach indywidualnych zawodnik musi opusci¢ boisko.
W razie remisu zarzadza si¢ 4-5 minutowe dogrywki

Zawody nie mogg si¢ rozpoczaé, jezeli zespodt nie liczy 8 zawodnikow.

Czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciagu 8
sekund.

Nowe 14 sekund zostaja przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidrce w ataku.

W kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie
dodatkowo jedna.
W rozgrywkach dziewczat gramy pitka rozmiar 6, chlopcow pitka rozmiar 7.

PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. Wigksza liczba zdobytych punktéw

2. Jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwng liczbe punktdéw po rozegraniu wszystkich

meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)

pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami

wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej

kolejnosci:

a. decyduje roznica koszy pomiedzy zdobytymi a straconymi w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala

si¢ w drodze losowania.

3. Jezelijedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad

podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostalych niesklasyfikowanych druzyn.

2. PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspodizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.



UCZESTNICTWO
« Druzyng stanowig uczniowie szkoty, roczniki 2010 — 2011,
o Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow.
« Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY
Wysokos$¢ siatki: dziewczeta: 215 cm
chlopcy: 235 cm
» Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 25 punktow,
przy przynajmniej dwéch punktow przewagi jednego z zespotow. Trzeci decydujacy set
do 15 pkt. Przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespotow.
» Kazdy zesp6t moze wykorzysta¢ 2 przerwy na zadanie po 30 sekund w kazdym secie 1
dokona¢ 6 zmian (tacznie z tzw. podwdjnymi).

PUNKTACJA

1. Przyznawane punkty: za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane
- 1 punkt, za walkower - 0 punktow.

2. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a. Wigksza liczba zdobytych punktow,
Wigksza liczba zwycigstw
Wigkszy stosunek setow
Wicekszy stosunek ,,matych” punktéw,
Wynik bezposrednich spotkan (kolejno — punkty, sety, ,,mate punkty”)
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3. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspodizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« Druzyne stanowig uczniowie szkoty, roczniki 2010 — 2011.

o Zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikow.

« Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zglasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

o Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy;
« obowigzujg rozmiary pitki: 1 (50-52 cm) — dziewczgta; 2 (54-56)- chtopcy;



« przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry;

« dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu;

« zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe s3 w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajagca zawodnika jest w
posiadaniu pitki;

e druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

« Rzuty karne: W przypadku uzyskania remisu w meczu, zarzadza si¢ rzuty karne, ktore
wykonuje 5 ustalonych przez trenera zawodnikéw. W przypadku kolejnego remisu
zawodnicy wykonuja rzuty karne do skutku.

« Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

PUNKTACJA
1. Za wyniki osiaggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
o 3 pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry
» 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,
« 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
o 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a. Wigksza liczba zdobytych punktow,
b. Jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

» wigksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomigdzy zainteresowanymi

zespotami;

» wicksza dodatnia rdéznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

» wicksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomigdzy zainteresowanymi
druzynami;

« wicksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdznica bramek ze wszystkich meczow;
» wicksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
 losowanie.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow zalicza si¢
do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wyltonieniu zwyci¢zcy i nie
sa zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

4. PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.



UCZESTNICTWO

Druzyne stanowig uczniowie szkoty podstawowej, roczniki 2010 - 2011, oddzielne
zawody dla dziewczat i chtopcow

Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow (w catym turnieju).
Gospodarz zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych oraz znacznikow
dla zespotow. Na rozgrzewke druzyny powinny zglasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie okreslone w
regulaminie —zgodnie z przepisami PZPN.

Zespot sktada si¢ z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szeroko$¢ 20 —32 m.

dhugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x2
m.

Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

Obuwie: zgodne z wymogami obiektu sportowego, na ktorym odbywac si¢ bedzie
turniej.

Pilka: rozmiar ,.5”.

Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce rgcznej).
Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym.

Gra bez “spalonego”.

Zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposob: strata pitki lub rzut wolny
posredni).

Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi
w obrebie pola karnego). 12. Rzut od bramki wybijany jest z ,,pigtki” tylko w obrebie
wlasnej potowy (pitka musi dotkna¢ podtoza na wlasnej potowie).

Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke do gry w obrebie wiasnej potowy;
pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii $rodkowe;j
boiska.

Za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii ~ §rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym
przypadku nie obowigzuje przepis o ,,prawie korzysci”.

Rozpoczecie 1 wznowienie gry ze srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni.

Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tytu.

Podczas wykonywania stalych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

Wybicie pitki z autu powinno by¢ wykonane noga z linii bocznej boiska (pitka stojaca).
Stosuje si¢ nastepujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika
z gry na 1- 2 minuty, drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 1-2 minuty,
kolejna kara zawodnika - czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca
danego spotkania.



Czas Kkary jest proporcjonalny do minut gry w meczu.

» Za naprawd¢ powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwaltowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika /innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestow) sedzia winien od razu stosowac kar¢ wykluczenia. Sedzia
zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. bezposrednie spotkanie pomigdzy zainteresowanymi zespotami;
b. korzystniejsza roznica mi¢dzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn;
C. lepsza réznica bramek w calym turnieju;
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami.

W meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢ dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut. Nastepnie, jesli dogrywka nie wytoni wygranych nalezy przeprowadzi¢
konkurs rzutéw karnych po 5, potem po razie do skutku.

5. UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« Druzyng stanowig uczniowie szkoty podstawowej, roczniki 2010 — 2011.

o Zespol skiada si¢ z 12 zawodniczek/zawodnikéw, w tym 5 zawodnikéw w polu +
bramkarz i 6 rezerwowych zawodnikow.

« Zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat 1 chtopcow.

» Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nieokreslone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

« Wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.;

« czas gry: 3 tercje x 5-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora);



« ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego;

» pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m.;

» pole przed bramkowa szeroko$¢ 2,5 m dtugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 m
od linii koncowej boiska);

« bramki 160 x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm);

» dopuszcza si¢ w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz
przewiduja przepisy Polskiego Zwigzku Unihokeja, minimalna wielkos$¢ boiska 24m x
12m. Na mniejszych halach zmniejszamy ilos¢ zawodnikow na boisku.

PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktow. O kolejnosci miejsc zespotow decyduje:

1. wigksza liczba zdobytych punktow,

2. gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - migdzy zainteresowanymi
zespotami (wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami)

b. lepsza roznica bramek - wicksza, dodatnia r6znica migdzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn;

c. wigksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.

3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygni¢cia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
migdzy zainteresowanymi druzynami.

link do strony PZU: http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-regulaminy-
dopobrania

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

6. INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA

W zgloszeniu szkoty prosimy wpisa¢ w rubryce ,,informacje dodatkowe” przy kazdym z
zawodnikow nalezy wpisa¢ konkurencje, w ktorej startuje uczen.

UCZESTNICTWO

« W zawodach startujg zawodnicy, reprezentujacy swoje szkoty podstawowej, roczniki
2010 — 2011.

PUNKTACJA
Punktacja wg regulaminu WSZS.

KONKURENCJE

o Dziewczeta: 100m,300m, 600m, 1000m, sztafeta 4x100m, skok w dal, skok wzwyz,
kula (3kg), oszczep (5000).



« Chtopcy: 100m, 300 m. p. ptotki.,300m, 600m, 1000m, 2000m, sztafeta 4x100m, skok
w dal, skok wzwyz, kula (5kg). oszczep (600g).

REGULAMIN ZAWODOW

» W zawodach obowigzuje regulamin WSZS w Gdansku, a nastgpnie przepisy PZLA.

« Obowigzuje sprzet dla grupy wiekowej mlodzikow.

« Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie, a w przypadku biegow
na 600m 1 dtuzszych w jednej z nich i w sztafecie.

» Sztafete tworzg uczniowie jednej szkoly.

« Zawodnik startujacy w sztafecie nie obcigza limitow startujacych z powiatu.

» W biegach na 100m rozegrane zostang eliminacje 1 final (o awansie do finatu decyduja
osiggnicte czasy), pozostate biegi — serie na czas.

« W konkurencjach technicznych — 3 proby mierzone, finat dla 8 najlepszych
zawodnikow, dodatkowe 2 préby.

» W zawodach mozna startowa¢ w kolcach do 6 mm (nie dluzszych).

« Na final mlodziez zglasza si¢ z wlasnymi numerami startowymi oraz pateczkami
(startujacy w sztafecie).

« W danej konkurencji musi wystartowa¢ min. 3 zawodnikdw/zawodniczek, aby zostaty
naliczone punkty i przyznane medale.

7. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chlopcow

« Reprezentacja sktada si¢ z 6 zawodniczek/zawodnikéw danej szkoly, roczniki 2010 —
2011.

« Zawodnicy moga startowaé¢ w kolcach lekkoatletycznych.

PROGRAM ZAWODOW

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych warunkow:
» dziewczeta 6x 1000 m-1200 m
« chlopcy 6x 1000 m-1200 m

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
« Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujagcy na pierwszej zmianie
biegng ze startu wspdlnego.
« Strefa zmiany wynosi 20 m (10 m przed i za linig startu).



UWAGA: NUMERY STARTOWE POWINNY BYC ZAZNACZONE PISMEM
ARABSKIM

8. DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

» W zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.

o Zespot sktada si¢ z 6 zawodniczek/zawodnikow szkoty, roczniki 2010 —2011.

« W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktoérzy zajeli miejsca 1-3 W
zawodach szczebla powiatowego, jezeli ich druzyna nie awansowala. Zawodnicy
indywidualni nie punktujg dla szkot w rywalizacji druzynowe;.

« Finaly ogolnopolskie moga si¢ odby¢ tylko w kategorii druzynowe;.

PROGRAM ZAWODOW

Biegi na dystansach:
dziewczgta: 800 m - 1200m
chlopcy: 1000m - 1500 m

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

« Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych
czynnikow.

« Start wspolny w poszczegolnych kategoriach. Druzyny ustawiaja si¢ w rzedach 6
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali
zawodnicy, wg. ustalen druzyn, za nimi.

« Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego
miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

« W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikow do punktacji dodaje si¢
ostatnie miejsce + 1pkt za kazdego zawodnika - do 6 wynikdw. Przy takiej samej liczbie
punktow dwoch lub wigcej zespotow o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego
zawodnika.

« Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

9. TENIS STOLOWY

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.



UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
« Druzyne stanowig uczennice/ uczniowie jednej szkoty podstawowej, roczniki 2010-
2011.

Zespot liczy: 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chlopcoéw + 1 rezerwowy.

« Obowiazuje ten sam sklad przez caly turnie;.
e Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie piteczek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi piteczkami.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Uklad gier w meczu druzynowym:
1. Mecz sktada si¢ z 1-5 gier rozgrywanych kolejno wedtug uktadu;

Kolejnos¢ gier Rozstawienie
1 gra A-X
2 gra B-Y
3 gra podwdijna
4 gra A-Y
Sgra B-X

2. Mecz konczy si¢ z chwilg uzyskania przez jedna z druzyn 3 zwycigstw (gry do trzech
wygranych setow).

3. Zawodnik rezerwowy moze by¢ wprowadzony po drugiej grze meczu.

4. Gra podwdjna (debel) w dowolnym ustawieniu druzyny.

5. Sety rozgrywa si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

6. W przypadku kontuzji zawodnika, potwierdzonej przez opiek¢ medyczng, mozemy

wprowadzi¢ do gry zawodnika rezerwowego.

7. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

8. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ wlasny przepisowy sprzet sportowy.
PUNKTACJA

1. Zazwyciestwo druzyna otrzymuje - 2 pkt
2. Zaprzegrang druzyna otrzymuje - 1 pkt
3. Zaniedokonczenie lub nierozegranie meczu druzyna otrzymuje - 0 pkt

O kolejnosci decyduje:
a. wicksza liczba zdobytych ,,duzych” punktow;
b. jezeli dwie druzyny w grupie majg zdobytg tag samg liczb¢ meczowych punktow,
decyduje bezposrednie spotkanie;
C. przy tej samej ilosci duzych punktow trzech druzyn decyduje stosunek setow a nastgpnie
stosunek matych punktow liczony tylko z meczéw pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.

Sprawy meczowe nieujete w niniejszym regulaminie reguluja aktualne przepisy PZTS.



10. BADMINTON

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej, roczniki 2010 —2011.

Zespot liczy: 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa lub 2 chlopcoéw + 1 zawodnik
rezerwowy.

Obowiazuje ten sam sktad przez caly turnie;.

Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie lotek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi lotkami.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. Kolejnosé gier:

I rzut Il rzut 11 rzut

A—X A-Y
Gra podwojna

B—Y B-X

2. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie 5 gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej
trzeci punkt konczy mecz (np. 3:0, 3:1).

3. Gry rozgrywane s3 do dwoch - trzech wygranych setow. Sety gra si¢ do 11 pkt bez
prawa podwyzszania). W przypadku 3 seta zmiana stron po 6 punkcie.

4. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze byc¢
zawodnikiem podstawowym.

5. W przypadku kontuzji zawodnika, gra zakonczona jest przegrang a zawodnik
rezerwowy od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

6. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

7. SPRZET: Zalecamy lotki firmy Yonex, model MAVIS 350 lub MAVIS 2000. Podczas
zawodow organizowanych w systemie Wspotzawodnictwa Sportowego Szkol nie
gramy lotkami pidorowymi (takim sprzetem dysponujg nieliczne szkoty).

PUNKTACJA
1. Za wygrane spotkanie 3:0 lub 3:1 druzyna otrzymuje 3 punkty,

2. za wygrane spotkanie z wynikiem 3:2 druzyna otrzymuje 2 pkt,

3. zaprzegrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 pkt

4. za walkower druzyna otrzymuje 0 punktow.



O kolejnosci decyduje:

wicksza ilo§¢ wygranych meczy,

wiegksza liczba zdobytych duzych punktow,

przy tej samej ilosci duzych punktow w przypadku dwoch druzyn decyduje
bezposrednie spotkanie - przy tej samej ilosci duzych punktéw trzech druzyn
decyduje stosunek setow a nastepnie stosunek matych punktow (lotek) liczony tylko
z meczOw pomiegdzy zainteresowanymi druzynami.

11. SZACHY

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

1.
2.

ook w!

Druzyne stanowig uczniowie szkoty, roczniki 2010-2011.

Druzyna sktada si¢ z 4 uczniow:

I szachownica - chlopiec lub dziewczyna

Il szachownica - chtopiec lub dziewczyna

111 szachownica - chtopiec lub dziewczyna

IV szachownica - dziewczyna,

Sktad 1 kolejnos¢ zawodnikoéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
Sktad druzyny obowiazuje przez caly turnie;j.

W zawodach obowigzuja przepisy FIDE 1 PZSzach.

Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest s¢dzia gtowny,
ktorego decyzje sg ostateczne.

Zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.

SYSTEM ROZGRYWEK

Zawody przeprowadzone sg w formie druzynowe;.

Zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7 -9 rund

Tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 -15 min na parti¢ dla
zawodnika.

W przypadku nieposiadania zegaroéw elektronicznych 10-20 min. na parti¢ dla
zawodnika w rozgrywkach.

PUNKTACJA
O migjscu druzyny decyduje w kolejnosci:

punkty duze (tzw. meczowe 2, 1, 0);
suma punktow zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — 0 pkt);



warto$ciowanie pelne Buchholza;

wynik bezposredniego spotkania;

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach;
dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteridw.

12. SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej, roczniki 2010 —2011.

Zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + ew. 1 rezerwowa/rezerwowy.

Organizator zawoddéw odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtaszaé si¢ z wtasnymi pitkami.

PRZEPISY

W finalach wojewddzkich w siatkowce plazowej bierze udziat 6 druzyn, zwyci¢zcy
potfinatow wojewodzkich.

Boisko o wymiarach 16 x 8 m.

Wysokos¢ siatki: - dziewczeta 215 cm

- chtopcy: 235cm
Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 15 punktow
przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespolow, trzeci decydujacy set
do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.
Zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ raz na boisko w trakcie meczu z mozliwos$cia
Zmiany powrotnej.
Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z
kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu).
Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,
Kazda pierwsza pitka (w tym rowniez z zagrywki) powinna by¢ odbita tzw. twardymi
cze$ciami ciata (z ew. wyjatkiem dotyczacym tzw. bardzo mocnego ataku).
Zespot moze wzig¢ jeden 30 sekundowy czas w kazdym secie.

PUNKTACJA

1. Przyznawane punkty: za wygrane spotkanie druzyna, ktéra zwyci¢zyta otrzymuje 2

punkty, za przegrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

a. wieksza suma zdobytych punktow;



b. jezeli dwie druzyny uzyskaja takg samg liczbg¢ punktow o kolejnosci miejsc decyduje
bezposrednie spotkanie pomiedzy zainteresowanymi zespotami;
c. jezeli trzy lub wigcej druzyn uzyska taka sama liczbg punktéw nalezy utworzy¢ mata
tabele pomiedzy zainteresowanymi zespotami 1 o kolejnos$ci miejsce decyduje:
wigksza suma zdobytych punktow,
wicksza liczba zwyciestw,
lepszy (wyzszy) stosunek setow wygranych do przegranych;
lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow, zdobytych do straconych;
jesli pomiedzy 2 druzynami nie wyloniono zwyciezcy to decyduje bezposrednie
spotkanie;
jesli pomigdzy 3 lub wigcej druzynami nie wytoniono zwyci¢zcy to decyduja
kolejno sety, mate punkty z duzej tabeli;
jesli w/w warunki nie pozwolily na wylonienie zwyciezcy o kolejnosci decyduje
losowanie pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami.

13. KOSZYKOWKA 3x3

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pozniej niz do 30 wrze$nia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

» W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

« Druzyne stanowig uczennice/ uczniowie jednej szkoty podstawowej, roczniki 2010-
2011.

« Druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikdéw na boisku i 1 zmiennik).

Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke druzyny
powinny zglasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

« mecze s3 rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysoko$¢ — 3,05
m), rozmiar boiska gry 15m x 11m, boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutow wolnych
(5,80 m), lini¢ rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem,;
mozna uzywaé potowy tradycyjnego boiska do koszykowki;

« rozgrywki dziewczat i chltopcow powinny odbywaé sie oficjalng pitka do gry w
koszykowke 3 x 3 o rozmiarze 6;

« zespol sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz s¢dziow stolikowych;

« rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczgcie meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki;

e czas gry wynosi 10 minut. Zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych;

o druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia
meczu, nie stawi si¢ na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry;



druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie
aktywnej gry jest bledem; jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas
do rzutu 1 druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, s¢dzia udziela tej
druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5) sekund akcji;
druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry);

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce
jednominutowa przerwa;

druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz;
druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia
meczu, nie stawi si¢ na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry;

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popemnita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku bedg karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami
wolnymi;

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z
gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku);
gdy zesp6t nie ma zawodnika rezerwowego albo jeden z zawodnikéw musi zejs¢ z
boiska za przewinienie niesportowe lub z powodu kontuz;ji, to zespdt moze dokonczy¢
mecz w skladzie dwoch zawodnikow,

siddmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktdrakolwiek z druzyn, nastgpujaca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz
ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);
drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki;
po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie
zdobylta punktow, poprzez wy kozlowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
si¢ poza tukiem;

uwaza si¢, ze zawodnik znajduje si¢ ,,za tukiem”, kiedy zadna z jego stop nie dotyka
miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku;

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,»potkolem bez szarzy”);

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre

jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi€ ja za tuk;

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk;

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ zawsze druzynie obrony;
zawodnik, ktory popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany;



« zawodnik, ktory popetnil dwa faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidow z udzialu w meczu 1 moze
zosta¢ zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora;

« zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢
martwa, przed wymiang pitki pomigdzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac¢ si¢ jedynie poza linig
koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony
sedziow;

o kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;

jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zgdanie podczas sytuacji

martwej pitki;

dopuszczony jest coaching dla zawodnikdw.

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0
punktow. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow;

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma rowng liczbg punktow po rozegraniu wszystkich
meczoéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomig¢dzy tymi druzynami
wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej
kolejnosci:

a. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

b. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

C. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie;

d. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koncows ustala
si¢ w drodze losowania. Jezeli jedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na
ktorymkolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie
w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

14. MISTRZOSTWA GDANSKA W WYSCIGACH SMOCZYCH LODZI
NA BASENIE

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.



POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem ogolnopolskich zawodow w wyscigach todzi smoczych na basenie
(Zawody) jest Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego (GZSiSS).

Wszyscy biorgcy udziat w Zawodach zobowigzani sg dostarczy¢ organizatorowi,
najpézniej do dnia rozpoczecia zawoddw, o$wiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢, a w przypadku osdb niepetnoletnich o$§wiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego o zgodzie na start oraz o braku medycznych przeciwskazan do udziatu w
zawodach.

Kazdy uczestnik zawodow przy wejsciu na pltywalni¢ musi okaza¢ si¢ dokumentem
pozwalajacym na stwierdzenie tozsamosci oraz wypelnia o§wiadczenie (w zalaczeniu)
0 zapoznaniu si¢ z regulaminem zawodow 1 pltywalni.

Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje, nieszczesliwe
wypadki uczestnikow zawoddw oraz za rzeczy osobiste zawodnikow pozostawione bez
opieki.

Zawodom moze towarzyszy¢ publiczno$¢é, pod warunkiem dostosowania si¢ do
regulaminu ptywalni i pelnej kontroli widowni przez obstuge ptywalni.

MIEJSCE, TERMIN | PROGRAM ZAWODOW

Zawody odbeda si¢ na pltywalni Gdanskiego Osrodka Sportu przy Zespole Szkoét
Ogolnoksztatcacych nr 7 ul. Chatubinskiego 13 w Gdansku.

godz. 8:00 — 9:00 - szatnia, przebieranie, rozgrzewka

godz. 8:30 — 9:00 — odprawa nauczycieli szkot (sala naprzeciwko szatni)
godz. 9:00 — 14:00 — zawody

godz. 14:00 — 15:00 — dekoracja

UDZIAL W ZAWODACH

Zgloszenie nalezy dokonaé poprzez https://srs.szs.pl wybierajac dyscypling: WY SCIGI
SMOCZYCH LODZI NA BASENIE / Ranga zawoddw: miejskie/gminne/

O mozliwosci udziatu decydowacé bedzie kolejnos¢ zgtoszen, ilos¢ druzyn ograniczona!
Przystapienie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow oraz
poswiadczeniem, iz zawodnik nie ma przeciwskazan zdrowotnych do startu w
zawodach.

PRZEBIEG ZAWODOW

Zawody przeprowadzone sg na plywalni na jednej standardowej smoczej todzi.
Szescioosobowe osady siedzg twarza do siebie na krancach todzi na trzech skrajnych
tawkach.

Startujemy na komende ,,GOTOWI-UWAGA-GO!” przy czym dopiero na ,,GO”
mozna wiostowac.

W przypadku falstartu powtarzamy rywalizacjg.

Dwa falstarty osady w jednej rywalizacji daje przegrany pojedynek.

Rywalizacja rozstrzygnigta jest po przeciggni¢ciu ltodzi na stron¢ przeciwnika na
odlegtos¢ 2,50 metra.



« Rywalizacja trwa maksymalnie 60 sekund, dotknigcie brzegu, zatopienie todzi przerywa
rywalizacje 1 wynik zostaje zaliczony.

« Osoby rezerwowe, ktore mogg by¢ zmieniane w kolejnych biegach.

« Rywalizacja sktada si¢ z rozgrywek grupowych oraz fazy pucharowe;.

« W przypadku zgloszenia si¢ 8 lub wigcej druzyn faza pucharowa bedzie od fazy
¢wiercfinalowe;.

« Wiosta zabezpiecza organizator. Starujemy tylko na wiostach organizatora.

e Za wygrang rywalizacj¢ druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang 1 punkt, za
walkower lub dyskwalifikacje 0 punktow.

O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktéw
jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwna liczbe punktow po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik rywalizacji
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli to nie daje rozstrzygnigcia-decyduje los/rzut moneta.

» Doktadny sposob przeprowadzenia zawoddow i zostanie podany na odprawie nauczycieli
w dniu zawodow 1 zalezy od ilosci zgloszonych szkot.

» Zawody zostang przeprowadzone na basenie o dtugosci 25 metrow.

« Sedzia Gléwny jest odpowiedzialny za prawidlowy przebieg zawodow na ptywalni i ma
glos rozstrzygajacy w kwestiach spornych.

KATEGORIE

« Kategoria MIKST Szkoét Ponadpodstawowych (rocznik 2006 1 mtodsi)
« Kategoria MIKST Szkot Podstawowych (rocznik 2010 i mtodsi)

Kategoria MIKST to 6 osob wiostujacych w tym minimum 3 dziewczyny (+2 osoby
rezerwowe) razem 8 os6b maksymalnie.

WYNIKI I NAGRODY
» Po zakonczeniu zawodow sedzia gtowny sporzadza protokot z zawodow.
« Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw na swoich stronach
internetowych i przekazania ich mediom.

Nagrody:
o Puchary za miejsca I-1Il w kazdej kategorii ufundowane przez Gdanski Zespot
Schronisk i Sportu Szkolnego.
« Medale za miejsca I-I11 w kazdej kategorii ufundowane przez Gdanski Zesp6ot Schronisk
i Sportu Szkolnego.

Dekoracja odbedzie si¢ po zakonczeniu dnia zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

« W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Glowny
zawodow.
« Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.



Podczas zawodow organizator zapewni obsade¢ ratownikow, sedziow, stuzb
medycznych 1 technicznych czuwajacych nad prawidlowym i bezpiecznym przebiegiem
zawodow i funkcjonowaniem obiektu.

Organizator zapewnia sobie prawo do rozpowszechniania wizerunku uczestnikow
zawodow w materialach fotograficznych i1 filmowych do celéw promocyjnych.
Przystapienie do zawoddw oznacza akceptacje regulamindéw.

Wiosta zabezpiecza organizator. Starujemy tylko na wiostach organizatora.

Kazdy uczestnik zawodow deklaruje, ze jego stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan
do uczestniczenia w zawodach oraz, ze posiada umiejetno$¢ plywania umozliwiajaca
przeptyniecie co najmniej 25 metréw w ubraniu sportowym.

Uczestnicy biora udzial w regatach na wilasng odpowiedzialno$¢ 1 ryzyko.
Organizatornie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody osobowe 1 rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy musza posiada¢ przy sobie wazne legitymacja szkolne, dowod
osobisty. W przypadku kontroli tozsamosci uczestnika brak w/w dokumentéw oznacza
dyskwalifikacj¢ catej druzyny.

Obowigzek zapoznania uczestnikdw regat z warunkami uczestnictwa spoczywa na
opiekunie szkoty.

Za zachowanie na ptywalni w trakcie zawodoéw odpowiedzialno$¢ ponosza nauczyciele/
opiekunowie.

Koordynator zawoddw - osoba do kontaktu: Grzegorz Kwiatkowski: tel. 501 571456 e-mail
gdanskielwy@wp.pl

15. WIOSLARSTWO HALOWE

Szkoty przystepujace do wspdizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (rocznik 2010 1 mtodsi) dystans 500 m. dziewczat i chlopcow

UCZESTNICTWO

w zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczgta i
chtopcy,

reprezentacja sktada si¢ z maksymalnie 6 uczennic/ucznidw urodzonych w latach 2010
1 miodsi

reprezentacja moze sktadaé si¢ z mniejszej ilosci uczennic/uczniow

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Kazdy reprezentant wiostuje na ergometrze dystans 500 metrow uzyskujac czas
przejazdu.

Wsrod wszystkich uczestnikow ustala si¢ klasyfikacje indywidualng pierwszych 30
najlepszych wynikow wedtug uzyskanych czasow.

W przypadku uzyskania tego samego czasu o lepszym miejscu decyduje mniejsza masa
ciata.

Pierwszych 30 uczniéw zdobywa punkty dla szkoty:



1 miejsce - 40 punktéw, 2 miejsce- 35 punktdw, 3 miejsce -30 punktow,
4- miejsce 28 punktow, 5 miejsce- 26 punktow, 6 miejsce- 25 punktdw,
7 miejsce- 24 punkty..................... 30 miejsce 1 punkt

16. BOWLING

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

Druzyny sa 6 osobowe i sktadaja si¢ z 3 dziewczat 1 3 chtopcow. Zgloszenia przyjmowane beda
pod nr telefonu (58) 506 56 77.

MIEJSCE ZAWODOW

U7 Wrzeszcz, w Galerii Metropolia znajdujacej si¢ na ulicy Jana Kilinskiego 4.
Migdzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe beda trwac przez 5 dni, w okresie 20-24
maja, w godzinach 9:00 — 15:00 wigcznie. Godzina 15:00 jest ostatnig mozliwg godzing
kazdego dnia na wystartowanie w Mistrzostwach.

SKELAD DRUZYN

W obecnym sezonie druzyny sa mieszane i sktadajg si¢ z szeSciu zawodnikow.
W sktad kazdej druzyny wchodzg trzy dziewczyny oraz trzech chlopcow.
Kazda z druzyn moze posiada¢ do dwoch zawodnikow rezerwowych (jedna
dziewczyne 1 jednego chtopca)

Do dwoch zmian mozna dokona¢ pomiedzy pierwsza, a drugg gra w bowling

KATEGORIE WIEKOWE
Mistrzostwa sa rozgrywane w czterech kategoriach wiekowych:

Szkoty Podstawowe (klasa 1 -3) — gra przy uzyciu band,
Szkoty Podstawowe (klasa 4 -6),

Szkoty Podstawowe (klasa 7 -8),

Szkoty Ponadpodstawowe (klasy 1-4)

PRZEBIEG RYWALIZACJI

W zawodach poszczeg6lne druzyny graja na wlasnych torach nie rywalizujac
bezposrednio migdzy soba,

Uzyskane wyniki sg zapisywane, a nast¢pnie zestawiane z wynikami innych druzyn,
Wszyscy uczniowie maja po 2 gry w bowling, z ktorych suma punktow jest wliczana
do klasyfikacji druzynowej,

Kazda z druzyn po zgloszeniu gotowosci do gry, ma 15 minut rozgrzewki w formie
gry probnej, w ktorej punkty nie sg naliczane.

Zmiany w sktadzie mozliwe sg dopiero, po zakonczeniu jednej pelnej gry.



ZGLOSZENIA

« Aby zglosi¢ che¢ wziecia udziatu w Mistrzostwach, wymagana jest telefoniczna
rezerwacja toru, na wybrany przez Panstwa termin oraz podanie preferowanej godziny
gry (pomigdzy 9:00 — a 15:00). Kazdej grupie, tor rezerwowany sg na pottorej
godziny. Podczas rezerwacji nalezy poda¢ nazwe szkoty oraz kategori¢ wiekowa, w
ktérej dana druzyna bedzie brata udziat.

«  Numery telefonéw: 58 506 56 77 — Centrum U7 Wrzeszcz, Metropolia

« Dodatkowo, w dniu rozgrywek, prosimy opiekundéw grup o wypetnienie zgtoszenia
(ktoére powinno zawiera¢ numer szkoly, imiona i nazwiska uczniéw, imi¢ i nazwisko
opiekuna, oraz telefon kontaktowy i adres e-mail - KONIECZNIE DRUKOWANY MI
LITERAMI)

« Formularz dostepny bedzie na miejscu w dniach odbywania si¢ Migdzyszkolnych
Mistrzostw Bowlingowych, dlatego prosimy o przybycie co najmniej 10 minut
wczesnie;j.

17.PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system
rejestracji szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

I. Uczestnictwo

W zawodach startuja zespoty szkolne, uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2012 i
mtodsi.

Reprezentacja liczy 4 dziewczeta + 1 rezerwowa lub 4 chtopcow + 1 rezerwowy.

Kazda druzyna wystawia sztafet¢ oraz po jednym zawodniku w kazdym indywidualnym
stylu ptywackim. Zabroniony jest start tej samej osoby w kilku stylach ptywackich.
Wszystkie wyniki indywidualne i sztafetowe zaliczane s3 do klasyfikacji druzynowe;.

Podczas zawodow w ptywaniu druzynowym przeprowadzona zostanie klasyfikacja
indywidualna w nastepujacych stylach ptywackich: motylkowym, grzbietowym,
klasycznym i dowolnym.

I1. Program zawodow

1. dziewczeta

- Wyscigi indywidualne dziewczat:

25 m stylem motylkowym — 1 zawodniczka,
25 m stylem klasycznym  — 1 zawodniczka,
25 m stylem grzbietowym — 1 zawodniczka,

25 m stylem dowolnym  — 1 zawodniczka



- Sztafeta 4%25 m stylem dowolnym dziewczat

2. chtopcy

- Wyscigi indywidualne chtopcow:

25 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,

25 m stylem klasycznym  — 1 zawodnik,

25 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

25 m stylem dowolnym  — 1 zawodnik

- Sztafeta 4 x 25m stylem dowolnym chlopcoéw
I11. Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP 1 FINA na ptywalni 25
metrowej,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej oraz w 1 sztafecie,
- szkola moze wystawi¢ tylko jedng druzyn¢ w kazdej kategorii,

- zawody przeprowadzone s3 seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w
poszczegblnych seriach nastapi na zasadach ogdlnych.

IV. Punktacja druzynowa

Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktore wystawity sztafete. Punktacje prowadzi si¢
wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:

- w indywidualnych: I m. — 12 pkt, Il m. — 10 pkt, Il m. —9 pkt, IV m. 8 pkt, V m. 7 pkt,
- w sztafecie: | m — 24 pkt, 11 m. — 20 pkt, 11l m. — 18 pkt, IV m. 17 pkt, V m. 16 pkt.

- do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ beda wszystkie wyniki indywidualne 1 wynik
sztafety.

Druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktow za
dany wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikacji,

- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wys$cigu indywidualnym nie zdobywa punktow,

- w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej
wicksza liczba

zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
- prowadzi si¢ oddzielnie punktacje dla dziewczat i chlopcow,

- dodatkowy wyscig po wyczerpaniu w/w kryteriow.

Uczestnictwo w zawodach jest calkowicie bezplatne.



LICEALIADA
2024 /2025

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MEODZIEZY SZKOLNEJ

W ROCZNIKACH 2005 I MLODSI

1. KOSZYKOWKA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICY

Zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

Druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadpodstawowej (szkoly dzienne), rocznik 2005
1 mtodsi.

Zespot liczy maksymalnie 12 zawodnikow (w turnieju).

Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgltasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

Czas gry 4 x 10 min, w turnieju: 4 x 8 minut, z przerwami miedzy I 1 II kwartg 2 min.,
miedzy II 1 III kwartg 5 min., a migdzy II1 1 IV 2 minuty.

W przypadku rozgrywania turnieju 4x8 minut rzuty wolne s3 wykonywane za kazdy
faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie druzyna podlega karze
(rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy popehita cztery faule w kwarcie meczu. W
przypadku gry 4x10 minut rzuty wolne po pigtym faulu druzyny.

W razie remisu zarzadza si¢ 4-5 minutowe dogryweki.

Czas akcji — 24 sekundy. Pilke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciagu 8
sekund.

Nowe 14 sekund zostaja przyznane, gdy pitka dotyka obrgczy po zbidrce w ataku.
Rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncow po czwartym faulu druzyny w
kazdej kwarcie (w turnieju).

W kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie
dodatkowo jedna.

Rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitkg rozmiar 6, chtopcéw pitkg rozmiar 7.
Obowiazuja przepisy PZKosz.



PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0O
punktéw. O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn ma réwna liczbe punktow po rozegraniu wszystkich
meczow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiegdzy tymi druzynami.

Jezeli liczba punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje
ustala si¢ wedlug ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:
a. decyduje roznica koszy pomiedzy zdobytymi a straconymi w meczach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami.
b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.
c. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
turnieju.
d. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w turnieju.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala
si¢ w drodze losowania.
3. Jezeli jedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktéorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

2. PILKA SIATKOWA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« Zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

« Druzyne stanowia uczniowie szkoty ponadpodstawowe;j (szkoty dzienne), rocznik 2005
1 miodsi, zespodt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow (w turnieju), w tym
ew. libero.

« Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtaszaé si¢ z wtasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY
Wysokos$¢ siatki: - dziewczeta: 224 cm

- chtopcy: 243 cm
Spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 25 pkt. przy
przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespolow. Ewentualny trzeci decydujacy set
rozgrywany jest do 15 pkt., przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.



PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna, ktora zwyci¢zyta otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za
walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

a.

© O O T

wicksza liczba zdobytych punktow,

wigksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,

wigkszy stosunek ,,matych” punktéw,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,,mate punkty”).

Jezeli w/w warunki nie pozwolity na wytonienie zwycigzcy o kolejnosci decyduje losowanie
pomiedzy zainteresowanymi zespolami.

3. PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspdizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat 1 chtopcow.

Druzyng stanowig uczniowie szkoty ponadpodstawowej (szkoty dzienne), rocznik 2005
1 mtodsi.

Zespdt liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikéw. Organizator zawodow
odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke druzyny powinny
zglaszac si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

Czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry
dostosowany jest do liczby  rozgrywanych meczy),

obowigzuja rozmiary pitki: 2 (54-56¢cm) — dziewczeta; 3 (56-58cm)- chiopcy,

druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe sg w dowolnym
momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w
posiadaniu pitki,

rzuty karne: w przypadku uzyskania remisu w meczu, zarzadza si¢ rzuty karne, ktore
wykonuje 5 ustalonych przez trenera zawodnikéw. W przypadku kolejnego remisu
zawodnicy wykonuja rzuty karne do skutku.

PUNKTACJA

1.

Za wyniki osiggnigte w poszczegolnych zawodach przyznaje sig:
a. pkt. — za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry
b. 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,



c. 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
d. 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a. wigksza liczba zdobytych punktow;

b. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ samg liczbg¢ punktow:
wiegksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
wigksza dodatnia r6znica bramek z meczéw pomigdzy zainteresowanymi druzynami;
wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomig¢dzy zainteresowanymi druzynami;
wigksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczéw; - wigksza
liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach; - losowanie.

W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodow

zalicza si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu
zwycigzcey 1 nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

4. PILKA NOZNA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

Druzyng stanowig uczniowie szkoty ponadpodstawowej, rocznik 2005 1 mtodsi (szkoty
dzienne).

Oddzielne zawody dla dziewczat 1 chtopcoéw

Zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/ zawodnikow w catym turnieju.
Organizator zawodoéw odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych oraz znacznikow.
Na rozgrzewke druzyny powinny zglaszac¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie
okreslone w regulaminie —zgodnie z przepisami PZPN.

Zespot sktada sie z 5 zawodnikow w polu + bramkarz.

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach
szerokos¢ 20 —32 m.

Dhugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach bramki 3 x2
m.

Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

Obuwie: zgodne z wymogami obiektu sportowego, na ktorym odbywac si¢ bedzie
turniej.

Pitka: rozmiar ,,5”.

Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40
m, pole bramkowe wyznacza pétkule o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej).



« Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym.

» Gra bez “spalonego”.

« Zmiany hokejowe (btedy beda karane w nastepujacy sposob: strata pitki lub rzut wolny
posredni).

« Rzutkarny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

« Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi
w obrgbie pola karnego).

» Rzut od bramki wybijany jest z ,,pigtki” tylko w obrgbie wiasnej potowy (pitka musi
dotkna¢ podioza na wtasne potowie).

« Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke do gry tylko w obrgbie wlasnej
potowy; pitka wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii
srodkowej boiska.

« Za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje si¢ druzynie przeciwnej rzut wolny
posredni, wykonywany z linii  §rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym
przypadku nie obowiazuje przepis o ,,prawie korzysci”.

» Rozpoczgcie 1 wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny
posredni.

« Pitka z rozpoczgcia/wznowienia gry moze zosta¢ zagrana do tyhu.

« Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

«  Wybicie pitki z autu powinno by¢ wykonane noga z linii bocznej boiska (pitka stojaca).

« Stosuje si¢ nastepujace kary dyscyplinarne: pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika
z gry na 1- 2 minuty; drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 1-2 minuty;
kolejna kara zawodnika - czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca
danego spotkania.

Czas kary jest proporcjonalny do minut gry w meczu.

Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwaltowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika /innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestow) sedzia winien od razu stosowac karg wykluczenia. Sedzia zaczyna
mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. bezposrednie spotkanie pomigdzy zainteresowanymi zespolami
b. korzystniejsza roéznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn,
C. korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach
tych druzyn, lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygni¢cia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
migdzy zainteresowanymi zespotami.



W meczach, ktore musza wytoni¢ zwycigzce, w przypadku remisu, przeprowadza si¢ dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut. Nastepnie, jesli dogrywka nie wytoni wygranych nalezy przeprowadzié¢
konkurs rzutéw karnych po 5, potem po razie do skutku.

5. UNIHOKEJ

Szkoly przystgpujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« Druzyng stanowig uczniowie szkoty ponadpodstawowej, rocznik 2005 i mtodsi (szkoty
dzienne).

o Zespot sklada si¢ z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikow w polu + bramkarz i 6
rezerwowych graczy.

« Zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

« Organizator zawodow odpowiada za udostepnienie pileczek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi piteczkami.

PRZEPISY GRY

«  Wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

« czas gry: 3tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora),

« pole bramkowe: szerokos¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,

» pole przed bramkowa szerokos¢ 2,5 m dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 m
od linii koncowej boiska),

» bramki 160 x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 x 105 cm).

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0
punktow.
O kolejnosci miejsc zespotow decyduje:

1. wigksza liczba zdobytych punktow;

2. gdy dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbg punktow:

« wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - migdzy zainteresowanymi
zespotami (wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy
zainteresowanymi druzynami);

» lepsza réznica bramek - wigksza, dodatnia réznica migdzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn;

« wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygnigcia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
migdzy zainteresowanymi  druzynami. link do strony PZU http://www.polskiunihokej.pl/do-
pobrania/przepisy-i-regulaminy-dopobrania



6. INDYWIDUALNA LEKKOATLETYKA

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie po6zniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

W zgtoszeniu szkoty w SRS prosimy wpisa¢ w rubryce ,,informacje dodatkowe” przy kazdym
z zawodnikéw nalezy wpisa¢ konkurencje, w ktorej startuje uczen.

UCZESTNICTWO
« W zawodach startuje mtodziez szkét ponadpodstawowych urodzona w latach 2005 i
mlodsi.
« W finatach wojewodzkich startujg reprezentanci powiatow, wg przyznanych limitow -
3 zawodnikow w jednej konkurencji oraz najlepsza sztafeta sktadajgca si¢ z uczniow
jednej szkoly 4 x 100m.

PUNKTACJA
Punktacja wg regulaminu WSZS.

KONKURENCJE
« Dziewczeta: 100m, 400m, 800m, 4x100m, skok w dal, wzwyz, kula (3kg), oszczep
(6009)

« Chiopcy: 100m, 400m, 1500m, 4x100m, skok w dal, wzwyz, oszczep (700g), kula (5kg)

REGULAMIN ZAWODOW

« W zawodach obowigzuje regulamin WSZS w Gdansku, a nastepnie przepisy PZLA.

« Obowiazuje sprzet dla grupy wiekowej mtodzikow

« Zawodnik ma prawo startu w dwdéch konkurencjach i sztafecie, a w przypadku biegu na
800m i 1500m w jednej z nich i w sztafecie.

« Sztafete tworza uczniowie jednej szkoly.

« Zawodnik startujacy w sztafecie nie obcigza limitow startujacych z powiatu.

« W biegach 100m — serie na czas w finale 8 najlepszych czasow.

« W pozostatych biegach klasyfikacja na podstawie osiagni¢tych w seriach wynikow.

« W konkurencjach technicznych — 3 proby mierzone, finat dla 8 najlepszych
zawodnikow, dodatkowe 2 préby.

e W zawodach mozna startowa¢ w kolcach do 6 mm (nie dtuzszych).

e Na final mlodziez zglasza si¢ z wlasnymi numerami startowymi oraz paleczkami
(startujgcy w sztafecie).

« W danej konkurencji musi wystartowa¢ min. 3 zawodnikéw/zawodniczek, aby zostaty
naliczone punkty i przyznane medale.



7. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chlopcow.
» Reprezentacja sklada si¢ z 6 ucznidw/uczennic jednej szkoty ponadpodstawowe;,
urodzonych w 2005 i mtodsi.

PROGRAM ZAWODOW
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych warunkow:

e dziewczeta 6x 1000-1200 m
« chlopcy 6 x 1000-1500 m

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

« Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie
biegng ze startu wspdlnego.
« Strefa zmiany wynosi 20 m (10 metrow przed i za linig startu).

UWAGA: NUMERY STARTOWE POWINNY BYC ZAZNACZONE PISMEM
ARABSKIM

8. DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« W zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.

» Zespot sktada si¢ z 6 zawodniczek /zawodnikow urodzonych w 2007 roku i mtodszych
(szkoly ponadpodstawowe). 3. Zawodnicy indywidualni nie punktuja dla szkot w
rywalizacji druzynowe;.

PROGRAM ZAWODOW
Biegi na dystansach: a. dziewczgta 1000 m — 1500m
b. chtopcy 1500 m - 2000 m



SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i1 innych
czynnikow.

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach. Druzyny ustawiaja si¢ w rzgdach 6
zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy,
wg ustalen druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich
cztonkow zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;.

W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 6 zawodnikow do punktacji dodaje si¢
ostatnie miejsce + 1pkt za kazdego zawodnika - do 6 wynikdw. Przy takiej samej liczbie
punktow dwoch lub wiecej zespotéw o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego
zawodnika.

Zawodnicy moga startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych. Ewentualne finaty
ogolnopolskie odbeda si¢ tylko w kategorii druzynowe;.

9. DRUZYNOWY TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
Druzyng stanowig uczennice/uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005t i
mtodsi.

Zespot liczy: 2 dziewczynki + 1 rezerwowa lub 2 chlopcow + 1 rezerwowy.
Obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

Organizator zawodoéw odpowiada za udostepnienie piteczek meczowych. Na
rozgrzewke druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wtasnymi piteczkami.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Uktad gier w meczu druzynowym:
1. Mecz sktada si¢ z 1-5 gier rozgrywanych kolejno wedlug uktadu:

Kolejnos¢ gier Rozstawienie
1 gra A-X
2 gra B-Y
3 gra podwdijna
4 gra A-Y
5gra B-X




2. Mecz konczy si¢ z chwilg uzyskania przez jedng z druzyn 3 zwyciestw (gry do trzech
wygranych setow).

3. Zawodnik rezerwowy moze by¢ wprowadzony po drugiej grze meczu.

4. Gra podwojna (debel) w dowolnym ustawieniu druzyny.

5. Sety rozgrywa si¢ do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

6. W przypadku kontuzji zawodnika, potwierdzonej przez opiek¢ medyczng, mozemy

wprowadzi¢ do gry zawodnika rezerwowego.

7. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

8. Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ wlasny przepisowy sprzet sportowy.
PUNKTACJA

1. Zazwycigstwo druzyna otrzymuje - 2 pkt
2. Zaprzegrang druzyna otrzymuje - 1 pkt
3. Zaniedokonczenie lub nierozegranie meczu druzyna otrzymuje - 0 pkt

O kolejnosci decyduje:
a. wicksza liczba zdobytych ,,duzych” punktow;
b. jezeli dwie druzyny w grupie majg zdobytg tag samg liczb¢ meczowych punktow,
decyduje bezposrednie spotkanie;
C. przy tej samej ilosci duzych punktow trzech druzyn decyduje stosunek setdéw a nastepnie
stosunek matych punktow liczony tylko z meczéw pomigdzy zainteresowanymi
druzynami.

Sprawy meczowe nieuj¢te w niniejszym regulaminie regulujg aktualne przepisy PZTS.

10. BADMINTON

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

« W zawodach biorg udzial druzyny dziewczat i chtopcow.
« Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej (dziennej), urodzeni w
roku 2005 1 mtodsi.

Zespo6t liczy:
- 2 dziewczynki + zawodniczka rezerwowa,

- 2 chlopcow + zawodnik rezerwowy
« Obowiazuje ten sam sklad przez caly turnie;.
« Organizator zawodoéw odpowiada za udostepnienie lotek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgtasza¢ si¢ z wlasnymi lotkami.



SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

1. Kolejnos¢ gier:
I rzut Il rzut 11 rzut
A-X A-Y
Gra podwojna
A-Y B-X

2. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie 5 gier w meczu, natomiast w fazie pucharowej
trzeci punkt konczy mecz (np. 3:0, 3:1).

3. Gry rozgrywane s3 do dwoch - trzech wygranych setow. Sety gra si¢ do 11 pkt bez
prawa podwyzszania). W przypadku 3 seta zmiana stron po 6 punkcie.

4. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdjnej, a w nastepnej grze moze byc¢
zawodnikiem podstawowym

5. W przypadku kontuzji zawodnika, gra zakonczona jest przegrang a zawodnik
rezerwowy od gry nastgpnej jest zawodnikiem podstawowym.

6. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

7. SPRZET: Zalecamy lotki firmy Yonex, model MAVIS 350 lub MAVIS 2000. Podczas
zawodow organizowanych w systemie Wspotzawodnictwa Sportowego Szkot nie
gramy lotkami pidrowymi (takim sprz¢tem dysponuja nieliczne szkoty).

PUNKTACJA

a. Zawygrane spotkanie 3:0 lub 3:1 druzyna otrzymuje 3 punkty,

b. za wygrane spotkanie z wynikiem 3:2 druzyna otrzymuje 2 pkt,

C. zaprzegrane spotkanie druzyna otrzymuje 1 pkt

d. za walkower druzyna otrzymuje 0 punktow.

O KOLEJNOSCI DECYDUJE

wieksza liczba zdobytych duzych punktow,

przy tej samej ilosci duzych punktow w przypadku dwoch druzyn decyduje
bezposrednie spotkanie, - przy tej samej ilosci duzych punktow trzech druzyn decyduje
stosunek setow a nastepnie stosunek matych punktow (lotek) liczony tylko z meczéw
pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

11.SZACHY

Szkoty przystepujace do wspoélzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

1.

Druzyne stanowiag uczniowie szkoty ponadpodstawowej, mtodziez urodzona w latach
2005 i miodsi.



No ok w

Druzyna sktada si¢ z 4 0sob:

I szachownica - chtopiec lub dziewczyna

Il szachownica - chlopiec lub dziewczyna

111 szachownica - chtopiec lub dziewczyna

IV szachownica - dziewczyna
Sktad 1 kolejnos¢ zawodnikoéw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
Na szachownicy chtopca moze zosta¢ zgloszona dziewczyna.
Sktad druzyny obowigzuje przez caly turnie;.
W zawodach obowiazuja przepisy FIDE i PZSzach.
Zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego
systemem ChessArbiter.
Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest s¢dzia gtowny,
ktorego decyzje sg ostateczne.

SYSTEM ROZGRYWEK

zawody przeprowadzone s3 w formie druzynowe;j.

zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie
7 -9 rund (w przypadku rozgrywek wojewddzkich).

tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 -15 min na parti¢
zawodnika. W przypadku nieposiadania zegarow elektronicznych 10-20 min. na parti¢
dla zawodnika.

PUNKTACJA
O migjscu druzyny decyduje w kolejnosci:

punkty duze (meczowe 2, 1, 0),

suma punktow zdobytych przez zawodnikéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt,
przegrana — 0 pkt),

warto$ciowanie petne Buchholza

wynik bezposredniego spotkania,

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w Kkryteriow.

12.SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspodizawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

Druzyng stanowig uczniowie szkoty ponadpodstawowej dziennej, urodzeni w 2005 r. i
mtodsi (szkoty dzienne).

Zespot liczy 2 zawodniczki/ zawodnikow + ew. 1 rezerwowy.



Organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zglasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

Finaty wojewodzkie w siatkowce plazowej, w ktorych udzial wezmie 6 druzyn,
zwyciezcow potfinatow wojewodzkich.

Boisko o wymiarach 16 x 8 m.

Wysokos¢ siatki: - dziewczeta: 224 cm

- chtopcy: 243 cm
Spotkanie rozgrywa si¢ do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 15 punktow
przy przynajmniej dwoch  punktach przewagi jednego z zespolow, trzeci decydujacy
set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z zespotow.
Zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wylgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez
prawa zmiany powrotnej.
Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z
kolejnosciag podang przez kapitana zespotu po losowaniu).
Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem
zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak.
Kazda pierwsza pika (w tym réwniez z zagrywki) powinna by¢ odbita tzw. twardymi
czesciami ciata (z ew. wyjatkiem dotyczacym tzw. bardzo mocnego ataku).
Zespot moze wzigé jeden 30 sekundowy czas w kazdym secie. O przerwe moze prosic¢
tylko kapitan zespotu.

PUNKTACJA

1.

Przyznawane punkty: za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane
spotkanie 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wicksza suma zdobytych punktow;
b. jezeli dwie druzyny uzyskaja taka samg liczb¢ punktow o kolejnosci miejsc
decyduje bezposrednie spotkanie pomiedzy zainteresowanymi zespotami;
c. jezelitrzy lub wigcej druzyn uzyska taka samg liczb¢ punktéw nalezy utworzy¢ mata
tabele pomiedzy zainteresowanymi zespotami i o kolejnosci miejsce decyduje:
wigksza suma zdobytych punktow;
wieksza liczba zwyciestw;
lepszy (wyzszy) stosunek setow wygranych do przegranych;
lepszy (wyzszy) stosunek matych punktow, zdobytych do straconych;
jesli pomigdzy 2 druzynami nie wyloniono zwyciezey to decyduje bezposrednie
spotkanie;
jesli pomiedzy 3 lub wigcej druzynami nie wyltoniono zwyciezcy to decyduja
kolejno sety, mate punkty z duzej tabeli;
jesli w/w warunki nie pozwolily na wytonienie zwycig¢zey o kolejnosci decyduje
losowanie pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami.



13. KOSZYKOWKA 3x3

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

UCZESTNICTO

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chlopcow;

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w roku 2007 1
mlodsi;

zespot sktada si¢ z 4 zawodniczek/zawodnikow (3 zawodnikow na boisku 1 1 zmiennik);
organizator zawodow odpowiada za udostgpnienie pitek meczowych. Na rozgrzewke
druzyny powinny zgltasza¢ si¢ z wlasnymi pitkami.

PRZEPISY GRY

Mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos¢ — 3,05
m), boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutéw wolnych (5,80 m), rozmiar boiska gry
15m x 11m, lini¢ rzutdow za 2 punkty (6,75 m) oraz ,,potkole bez szarzy” pod koszem;
mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykowki;

trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac¢ si¢ zdalnie z trybun;
rozgrywki dziewczat 1 chtopcoOw powinny odbywaé sie¢ oficjalng pitka do gry w
koszykowke 3x3 o rozmiarze 6;

zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz s¢dzidow stolikowych;
rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczgcie meczu, druzyna; ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki
na rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki;

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji
martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych;

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie
aktywnej gry jest bledem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas
do rzutu i1 druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej
druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pigciu (5) sekund akcji;
druzyna, ktora zdobedzie jako pierwsza 21 lub wigcej punktow wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry);

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie
rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miala miejsce
jednominutowa przerwa;

druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz;
druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia
meczu, nie stawi si¢ na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry;

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popehita 6 fauli, faule popetnione
w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami
wolnymi;

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z
gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku);



« gdy zespdt nie ma zawodnika rezerwowego albo jeden z zawodnikéw musi zejs¢ z
boiska za przewinienie niesportowe lub z powodu kontuz;ji, to zespdt moze dokonczy¢
mecz w skladzie dwoch zawodnikow;

« si6dmy, 6smy i1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki;

e nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku;

« zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej
pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz
ataku) za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

« za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny;

 za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne;

« wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny;

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

 drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki;

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie
zdobylta punktow, poprzez wy kozlowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego
si¢ poza tukiem;

e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza
,»potkolem bez szarzy”);

« poniecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke,
moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitk¢ to musi wyprowadzi€ ja za
huk;

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk;

e uwaza si¢, ze zawodnik znajduje si¢ ,,za ukiem”, kiedy Zadna z jego stop nie dotyka
miejsca na boisku wewnatrz tuku ani tuku;

« W sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ zawsze druzynie obrony;

» zawodnik, ktéry popelni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie
przeciwnej przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki; \

« zawodnik, ktéry popetnit dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany;

« zmiany mogga by¢ dokonane przez ktorakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢
martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i1 obrony (tzw.
check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany moga odbywac¢ si¢ jedynie poza linig
koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony
sedziow;

 kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie;
jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji
martwej pitki.

PUNKTACJA
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje: 2 punkty, za przegrane: 1 punkt, za walkower: 0
punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow;



2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowng liczbg punktow po rozegraniu wszystkich

meczOow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w)

pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow w meczach pomig¢dzy tymi druzynami

wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej

kolejnosci:

a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami;

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

C. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach
w danej grupie;

d. decyduje wicksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala
si¢ w drodze losowania. Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na
ktorymkolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie
w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

14. MISTRZOSTWA GDANSKA W WYSCIGACH SMOCZYCH LODZI

NA BASENIE

Szkoly przystepujace do wspotzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szko6t srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem ogolnopolskich zawodéw w wyscigach todzi smoczych na basenie
(Zawody) jest Gdanski Zespot Schronisk 1 Sportu Szkolnego (GZSiSS).

Wszyscy biorgcy udzial w Zawodach zobowigzani sa dostarczy¢ organizatorowi,
najpézniej do dnia rozpoczecia zawodow, oswiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢, a w przypadku osdb niepelnoletnich o$§wiadczenie rodzica/opiekuna
prawnego o0 zgodzie na start oraz o braku medycznych przeciwskazan do udziatu w
zawodach.

Kazdy uczestnik zawodow przy wejSciu na plywalnie musi okaza¢ si¢ dokumentem
pozwalajacym na stwierdzenie tozsamosci oraz wypelnia o§wiadczenie (w zalaczeniu)
0 zapoznaniu si¢ z regulaminem zawodow 1 pltywalni.

Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje, nieszczesliwe
wypadki uczestnikéw zawodow oraz za rzeczy osobiste zawodnikow pozostawione bez
opieki.

Zawodom moze towarzyszy¢ publiczno$é, pod warunkiem dostosowania si¢ do
regulaminu plywalni i petnej kontroli widowni przez obstuge ptywalni.



MIEJSCE, TERMIN | PROGRAM ZAWODOW

Zawody odbeda si¢ na ptywalni Gdanskiego Osrodka Sportu przy Zespole Szkoét
Ogolnoksztatcacych nr 7 ul. Chatubinskiego 13 w Gdansku.

godz. 8:00 — 9:00 - szatnia, przebieranie, rozgrzewka

godz. 8:30 — 9:00 — odprawa nauczycieli szkot (sala naprzeciwko szatni)
godz. 9:00 — 14:00 — zawody

godz. 14:00 — 15:00 — dekoracja

UDZIAL W ZAWODACH

Zgloszenie nalezy dokonaé poprzez https://srs.szs.pl wybierajac dyscypling: WY SCIGI
SMOCZYCH LODZI NA BASENIE / Ranga zawodow: miejskie/gminne/

O mozliwosci udziatu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen, ilo§¢ druzyn ograniczona!
Przystapienie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow oraz
poswiadczeniem, iz zawodnik nie ma przeciwskazan zdrowotnych do startu w
zawodach.

PRZEBIEG ZAWODOW

Zawody przeprowadzone sg na ptywalni na jednej standardowej smoczej todzi.
Szescioosobowe osady siedza twarza do siebie na krancach todzi na trzech skrajnych
tawkach.

Startujemy na komende ,,GOTOWI-UWAGA-GO!” przy czym dopiero na ,,GO”
mozna wiostowac.

W przypadku falstartu powtarzamy rywalizacje.

Dwa falstarty osady w jednej rywalizacji daje przegrany pojedynek.

Rywalizacja rozstrzygnigta jest po przeciagni¢ciu todzi na stron¢ przeciwnika na
odlegtos¢ 2,50 metra.

Rywalizacja trwa maksymalnie 60 sekund, dotknigcie brzegu, zatopienie todzi przerywa
rywalizacje 1 wynik zostaje zaliczony.

Osoby rezerwowe, ktoére moga by¢ zmieniane w kolejnych biegach.

Rywalizacja sktada si¢ z rozgrywek grupowych oraz fazy pucharowe;.

W przypadku zgloszenia si¢ 8 lub wigcej druzyn faza pucharowa bedzie od fazy
¢wiercfinalowe;.

Wiosta zabezpiecza organizator. Starujemy tylko na wiostach organizatora.

Za wygrang rywalizacje¢ druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang 1 punkt, za
walkower lub dyskwalifikacje 0 punktow.

O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

wigksza liczba zdobytych punktow

jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwng liczbe punktdow po rozegraniu wszystkich
meczé6w w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik rywalizacji
pomiedzy tymi druzynami. Jezeli to nie daje rozstrzygnigcia-decyduje los/rzut moneta.

Doktadny sposob przeprowadzenia zawodow i zostanie podany na odprawie nauczycieli
w dniu zawodow 1 zalezy od ilo$ci zgloszonych szkot.

Zawody zostang przeprowadzone na basenie o dtugos$ci 25 metrow.

Sedzia Gtowny jest odpowiedzialny za prawidtowy przebieg zawodow na ptywalni i ma
glos rozstrzygajacy w kwestiach spornych.



KATEGORIE

« Kategoria MIKST Szko6t Ponadpodstawowych (rocznik 2006 i mtodsi)
« Kategoria MIKST Szk6t Podstawowych (rocznik 2010 1 miodsi)

Kategoria MIKST to 6 oséb wiostujacych w tym minimum 3 dziewczyny (+2 osoby
rezerwowe) Razem 8 oséb maksymalnie.

WYNIKI | NAGRODY

« Po zakonczeniu zawoddw sedzia gtowny sporzadza protokot z zawodow.
« Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikdw na swoich stronach
internetowych i przekazania ich mediom.

Nagrody:
e Puchary za miejsca I-1Il w kazdej kategorii ufundowane przez Gdanski Zespot
Schronisk i Sportu Szkolnego.
« Medale za miejsca I-111 w kazdej kategorii ufundowane przez Gdanski Zesp6t Schronisk
i Sportu Szkolnego.

Dekoracja odbedzie si¢ po zakonczeniu dnia zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

« W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Glowny
zawodow.

« Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu.

e Podczas zawodoéw organizator zapewni obsad¢ ratownikow, sedziow, stuzb
medycznych 1 technicznych czuwajacych nad prawidlowym i bezpiecznym przebiegiem
zawodow i funkcjonowaniem obiektu.

« Organizator zapewnia sobie prawo do rozpowszechniania wizerunku uczestnikow
zawodow w materialach fotograficznych i1 filmowych do celéw promocyjnych.
Przystapienie do zawodow oznacza akceptacje regulamindw.

« Wiosta zabezpiecza organizator. Starujemy tylko na wiostach organizatora.

« Kazdy uczestnik zawodow deklaruje, ze jego stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan
do uczestniczenia w zawodach oraz, ze posiada umiejetno$¢ plywania umozliwiajaca
przeplynigcie co najmniej 25 metrow w ubraniu sportowym.

o Uczestnicy biora udziat w regatach na wlasna odpowiedzialnos¢ 1 ryzyko.
Organizatornie ponosi odpowiedzialnos$ci za szkody osobowe i rzeczowe.

« Wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ przy sobie wazne legitymacja szkolne, dowod
osobisty. W przypadku kontroli tozsamosci uczestnika brak w/w dokumentéw oznacza
dyskwalifikacje catej druzyny.

« Obowiazek zapoznania uczestnikow regat z warunkami uczestnictwa spoczywa na
opiekunie szkoty.

« Zazachowanie na ptywalni w trakcie zawodow odpowiedzialno$¢ ponosza nauczyciele/
opiekunowie.

Koordynator zawodow - osoba do kontaktu: Grzegorz Kwiatkowski: tel. 501 571 456 e-mail
gdanskielwy@wp.pl



15. WIOSLARSTWO HALOWE

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.
Igrzyska Mtodziezy Szkolnej (rocznik 2005 i mtodsi) dystans 500 m. dziewczat i chtopcow

UCZESTNICTWO
« w zawodach startuja reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczeta i
chtopcy,
« reprezentacja sklada si¢ z maksymalnie 6 uczennic/uczniéw urodzonych w latach 2005
1 miodsi
» reprezentacja moze sktadac si¢ z mniejszej ilosci uczennic/uczniow

SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW
Kazdy reprezentant wiostuje na ergometrze dystans 500 metréw uzyskujac czas przejazdu.
o Wsrod wszystkich uczestnikow ustala si¢ klasyfikacje indywidualng pierwszych 30
najlepszych wynikow wedtug uzyskanych czasow.
« W przypadku uzyskania tego samego czasu o lepszym miejscu decyduje mniejsza masa
ciata.
o Pierwszych 30 uczniéw zdobywa punkty dla szkoty:

1 miejsce - 40 punktow,
2 miejsce- 35 punktow,
3 miejsce -30 punktow,
4- miejsce 28 punktow,
5 miejsce- 26 punktow,
6 miejsce- 25 punktow,
7 miejsce- 24 punkty..................... 30 miejsce 1 punkt

Kontakt do koordynatoréw dyscypliny:

Grzegorz Kwiatkowski - tel. 501-571-456 - Gtéwny koordynator
Bartosz Reichel — tel. 516-970-987

Fukasz Hincza — tel. 793-693-976

16. PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoly przystgpujace do wspotzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.



UCZESTNICTWO

W zawodach startujg zespoly szkolne, uczniowie jednej szkoty urodzeni w latach 2005
1 mtodsi.

Reprezentacja liczy 4 dziewczeta + 1 rezerwowa lub 4 chtopcow + 1 rezerwowy.
Kazda druzyna wystawia sztafete oraz po jednym zawodniku w kazdym indywidualnym
stylu ptywackim. Zabroniony jest start tej samej osoby w kilku stylach ptywackich.
Wszystkie wyniki indywidualne i sztafetowe zaliczane s3 do klasyfikacji druzynowe;.
Podczas zawodow w pltywaniu druzynowym przeprowadzona zostanie klasyfikacja
indywidualna w nastepujacych stylach ptywackich: motylkowym, grzbietowym,
klasycznym i dowolnym.

PROGRAM ZAWODOW

Dziewczeta:

Wyscigi indywidualne dziewczat:

50 m stylem motylkowym — 1 zawodniczka,
50 m stylem klasycznym — 1 zawodniczka,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodniczka,
50 m stylem dowolnym — 1 zawodniczka

- Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym dziewczat

Chtopcy:

Wyscigi indywidualne chlopcow:

50 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym — 1 zawodnik

- Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym chtopcow

PRZEPISY TECHNICZNE

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP 1 FINA na pltywalni 25
metrowej

kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej oraz w 1 sztafecie,
szkota moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w
poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach ogolnych.

PUNKTACJA DRUZYNOWA

Sklasyfikowane beda tylko zespoly, ktore wystawity sztafete. Punktacje prowadzi si¢ wedlug
zajetych miejsc W poszczegdlnych konkurencjach:

w indywidualnych: I m. — 12 pkt, 11 m. —10 pkt, 1l m. —9 pkt, IV m. 8 pkt, V m. 7 pkt,
w sztafecie: | m — 24 pkt, Il m. — 20 pkt, 11l m. — 18 pkt, IV m. 17 pkt, V m. 16 pkt.

do punktacji druzynowej zalicza¢ si¢ beda wszystkie wyniki indywidualne 1 wynik
sztafety.



Druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyS$cigu, nie zdobywa punktéw za dany
wyscig, jednak nie podlega dyskwalifikacji,
zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym nie zdobywa
punktow,
w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej
wicksza liczba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
prowadzi si¢ oddzielnie punktacje dla dziewczat i chlopcow
dodatkowy wyscig po wyczerpaniu w/w kryteriow.

17. BOWLING

Szkoty przystepujace do wspodlzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkot srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2024 roku.

MIEJSCE ZAWODOW

U7 Wrzeszcz, w Galerii Metropolia znajdujacej si¢ na ulicy Jana Kilinskiego 4.
Migdzyszkolne Mistrzostwa Bowlingowe bedg trwaé przez 5 dni, w godzinach 9:00 — 15:00
wlacznie. Godzina 15:00 jest ostatnig mozliwg godzing kazdego dnia na wystartowanie w
Mistrzostwach.

SKEAD DRUZYN

« W obecnym sezonie druzyny sa mieszane i sktadajg si¢ z szeSciu zawodnikow.

« W skiad kazdej druzyny wchodza trzy dziewczyny oraz trzech chtopcow.

« Kazda z druzyn moze posiada¢ do dwoch zawodnikéw rezerwowych (jedng dziewczyne
i jednego chtopca)

e Do dwoch zmian mozna dokona¢ pomiedzy pierwsza, a druga gra w bowling

KATEGORIE WIEKOWE

Mistrzostwa sg rozgrywane w czterech kategoriach wiekowych:
« Szkoty Podstawowe (klasa 1 -3) — gra przy uzyciu band,
« Szkoly Podstawowe (klasa 4 -6),
« Szkoly Podstawowe (klasa 7 -8),
« Szkoty Ponadpodstawowe (klasy 1-4)

PRZEBIEG RYWALIZACJI

« W zawodach poszczegélne druzyny graja na wilasnych torach nie rywalizujac
bezposrednio migdzy soba,

» Uzyskane wyniki sg zapisywane, a nastepnie zestawiane z wynikami innych druzyn,

«  Wszyscy uczniowie majg po 2 gry w bowling, z ktorych suma punktéow jest wliczana
do klasyfikacji druzynowe;,

« Kazda z druzyn po zgloszeniu gotowosci do gry, ma 15 minut rozgrzewki w formie gry
prébnej, w ktorej punkty nie sg naliczane

« Zmiany w sktadzie mozliwe sg dopiero, po zakonczeniu jednej pelnej gry.



ZGLOSZENIA

Aby zglosi¢ ch¢¢ wzigcia udzialu w Mistrzostwach, wymagana jest telefoniczna
rezerwacja toru, na wybrany przez Panstwa termin oraz podanie preferowanej godziny
gry (pomigdzy 9:00 — a 15:00). Kazdej grupie, tor rezerwowany sg na pottorej godziny.
Podczas rezerwacji nalezy poda¢ nazwe szkoly oraz kategorie wickowa, w ktorej dana
druzyna bedzie brata udziat.

Numery telefonow: 58 506 56 77 — Centrum U7 Wrzeszcz, Metropolia

Dodatkowo, w dniu rozgrywek, prosimy opiekundéw grup o wypekienie zgloszenia
(ktore powinno zawiera¢ numer szkoly, imiona 1 nazwiska uczniow, imi¢ i nazwisko
opiekuna, oraz telefon kontaktowy i adres e-mail — KONIECZNIE DRUKOWANYMI
LITERAMI)

Formularz dostepny bedzie na miejscu w dniach odbywania si¢ Miedzyszkolnych
Mistrzostw Bowlingowych, dlatego prosimy o przybycie co najmniej 10 minut
wczesniej.

Uczestnictwo w zawodach jest calkowicie bezplatne.
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